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前言                                                                 

林鈺堂 

兩天前弟子本淨提出一個構想，要設計一本「無

常簿」以供信眾依拙作〈記無常簿〉所述來填寫

亡者姓名或描述，以求佛、菩薩加被超渡。我很

贊成，即請他先設計初稿，供我校訂。翌日清晨

五時半，我即夢見此簿，大小一如平日我們印的

書本，薄薄的，大約只有二十餘頁，但封面、封

底都精美。 

 

在夢中我走在前，弟子海寧（夢中人名往往是名

字的意義，而不一定是指當人。在此可能意指煩

惱苦海平寧（得渡）之意。）拿著此簿隨後，一

起上樓去請伽露祖師（在此可能意指「添加甘

露」）校閱。（夢中忘了伽露祖師已示寂多年

了。）入室見師熟睡，正轉身欲離開；忽然師張

目醒來，並下床取眼鏡，再上床要看。此時我即

醒來。得此法夢足徵此簿之印行可利益大眾，故

記述之。 

 

此簿收集淨土聖尊咒符聖像以為加持，並附陳祖

師及我修頗瓦之相片，還有拙作〈記無常簿〉以

明使用之方法及利益。最後空白表格則供填寫亡

者稱謂等。 
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願信眾有緣得之，即認真用以提供待渡眾得渡之

機緣，使淨土眾增，苦海眾減！ 

 

 

 

                     二○一六年九月九日 

                     養和齋   於加州 
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道證法師敬繪之阿彌陀佛聖像  
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記無常簿 

林鈺堂 

一九八八年二月十日，我想到如果我把親見過而

已亡故的人全記在一處，對於我這個全力在修行

的人，應該有警惕無常的作用。我在抽屜裡找到

一小本藍色封面的一九八七年按日記事簿，我就

利用這本完全未用而過時的簿子。我先在首頁題

名「無常簿」，然後在逐日的空格裡，填入我憶

起的名字。 
 

隨著一個一個的名字，浮起一件一件的往事。有

的名字已經記不得了，就記下親屬關係的稱謂；

有的並不知道名字，就記下簡單的描述；有的還

沒有名字就已經走了。有的只有一面之緣；有的

曾經多年共處。有的是千里外突來的耗音；有的

是面前逐日的告別。有急病去的；也有久病亡

的。有因學業問題而自殺的；也有因婚姻不如意

而自盡的。有為了生意上的糾紛而被殺的；也有

為了男女間的恩怨而被害的。有的胎死；有的早

夭；有的含苞即亡；有的英年遽逝；有的老病交

迫而去；有的無疾長命而終。四十一歲的我，一

個人，就親見了這麼樣形形色色的無常例子。 
 

面對這無常的事實，想起世界上時時刻刻有千千

萬萬的人走了，我很直覺地體會到，世間的是非
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紛爭無意味。多麼希望能利用這短暫寶貴的一

生，好好地來做些積極的貢獻。 
 

我把這本無常簿展開立在佛桌上，靠著觀世音菩

薩化身綠度母的蓮座，並且上香祈禱這些亡者可

以得到佛、菩薩的加被，特別是度母的救渡，早

日脫離輪迴苦海。  
 

當晚將入睡時，意念方沉寂，忽然覺察自己原有

輕微的「死亡不是我會有的問題」的妄念。這種

妄想是我們一般人可能潛存的自欺，因為死亡似

乎離現實日常生活非常遙遠。今天我面對著無常

的實例，無意中突破了原有的妄念。妄念深藏在

我們的意識中，籠罩著我們，所以不易察覺，只

有在突破之時，才能一瞥其貌。 
 

接著又直覺地體會到，死時得與世間的一切都分

開。這是誰都意想得到的，但是由自己內心深處

生出這樣的認識卻不是我曾有的。我們平時就要

練習萬事不掛懷，免得臨終痛苦。從臨終之時回

顧，我們一生為太多無謂的小事牽腸掛肚，太不

值得！遇到心中煩惱糾纏，我就想：「如果我現

在臨終，我為這些事煩惱，我這一生值得嗎？」

這樣一想，往往就把我從煩惱中拉出來，煩惱就

消失了。 
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第二天早上發現，昨晚上香祈禱的那柱線香，完

全燃盡而未斷，並且香頭指向綠度母表示救渡而

下垂的右手。我拍下照片附在本文之後，相片中

還可見到藍色的無常簿就在度母座下。這樣感應

想是佛、菩薩慈悲攝受這些已逝的眾生，並且贊

許記無常簿的修法吧！ 
 

從那天以來，我繼續在記無常簿。遇到有人請我

為亡者修超渡的密法，我也把亡者的名字加入。

雖無親識之緣，卻有修法之緣，何況是修渡亡之

法，更能警惕無常之現實、迅速而難以預測。有

些後來加入的名字，是因為偶然憶起再補記的。

可見無常雖現實，我們事未臨頭，就容易忽略忘

去。藉記無常簿使無常成為我們心中常有的一件

事，免得我們為無意義的俗世而沉迷受苦，使我

們有清新的心地可以培植善念，發為積極的善

行。 
 

我們學算術，不但要做習題，並且要會應用在日

常生活中的買賣上。記無常簿，不止是練習佛陀

教示的「觀無常」，並且應用到我們自身的經驗

裡，使我們得益。理論與實踐配合，我們才能真

正得受用。因為所記的是親歷的活生生的例子，

所以對我們有莫大的衝擊與說服力。我初記當晚

的體會，便是個好例子。 
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佛法中修無常有許多方法，例如觀死（觀死之必

來、死期之不可測、死時之孤立無助，等等）、

觀心念之遷滅、他人臨終助念佛號，以及去尸林

念佛超幽。記無常簿可以做為這些方法的加行，

並且簡單易行。平常安放此簿於佛桌上，使亡者

得佛佑，行者也藉之兼修慈悲心；又因為不論緣

之深淺，都平等記下，所以也包含了平等大悲的

修習在內。  
 

希望大家都試行此法，同蒙法益！ 

 

              一九八八年四月四日 清明節 
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義務修頗瓦及代禱 

頗瓦法是佛教密宗的超渡法，可助亡者往生阿彌

陀佛之淨土。自一九八七年以來，林鈺堂上師已

修頗瓦法三千九百四七次以上。原先他每兩日修

一次；從二○一一年起，改為每週修頗瓦法兩

次。若需要請林上師為亡者修頗瓦法者，可將亡

者姓名或描述發到以下郵箱： 
 

info@yogichen.org 

 

因為法務辛勞及繁忙，林上師會閱信但不一定會

回覆，然而所有要求修頗瓦或祈禱的來信均會於

發信時，即透過林上師而得到加持。 

 

 

求渡祖先  

林鈺堂 

歷祖名單呈超薦，頓感寧靜通群生； 

亡靈求渡急星火，冤親得救共解脫。 

 

跋 

 

多年佛友黃百肋博士往昔未曾思及為久遠之祖先

求超渡，唯在父母辭世時曾代求頗瓦。近日在網
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路上巧遇彼家族之網頁，即採集許多代祖先之部

分家族名單於一處，以電郵代求頗瓦超渡。一傳

出該件電郵，彼即頓然籠罩於感恩、寧靜之覺受

中，似乎與宇宙生命獲得溝通。此種境界延續約

十分鐘。  

 

我告訴他，祖先若未得渡，則子孫往往不斷遭遇

種種困擾，因為亡者希望得到救渡，只能如此設

法溝通資訊。因此，為祖先求超薦，可以安生

者，也有助生者將來之超出輪迴。同理，個人宿

業之一切冤親債主，皆宜為他們求超薦，使存亡

同蒙法益。 

 

 

               二○○二年十二月廿四日 

               養和齋     於加州 
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陳祖師在尸林超幽

林上師修三身頗瓦法超幽 
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敬禮  普賢王如來壇城法脈傳承 

上師、本尊、空行、護法聖眾海會前 
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「彌陀聖號符」緣起 

曾在夢中見一女鬼，我即對她手書「南無阿彌陀

佛」，彼即消逝。自解此夢乃表可以燒化「彌陀

聖號符」來濟助幽冥眾生。遂印行流通之。數年

以來，屢有感應回報。 
 

詳見林上師網站：「彌陀聖號符」感應錄 

http://www.yogilin.org/b5files/b0/b0012.html#cause 
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流通「六字大明符」緣起 

林鈺堂 

大慈大悲救苦救難廣大靈感觀世音菩薩之心咒，

集一切諸佛智悲之精華以救渡六道輪迴中之一切

眾生，而蘊聚於「嗡媽尼悲咪吽」六

字之中。兩週前於定中見一紙，上有

我書寫之此六字，此紙旋即焚化，而

其側則顯韋馱菩薩。當時私揣，韋馱

菩薩護持此符，可以流通之。但因佛

法少以符流通，並且已有「彌陀聖號

符」流通，感應不斷，故未立即付諸

實施。今日有多處佛友求禱代消世間

苦厄，因此想起此符之功用在於救苦

救難，與「彌陀聖號符」之接引往生

有別，故應當也流通之。為了慎重其

事 ， 又 先 稟 告 吉 祥 天 母 ， 蒙 示

「吉」，因此決定此舉。隨即以毛筆

書 寫 之 。 今 年 九 月 回 台 時 ， 即 可 交

印 ， 以 便 流 通 ， 濟 助 困 厄 。 得 此 符

者，可懸掛供奉，或焚化迴向危難之

消解，以及福慧之增長。 
                     

           一九九七年八月廿四日 

           養和齋    於臺北 
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往生咒與解冤咒聖符 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

淨土咒輪聖符 
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陳健民祖師主頁：www.originalpurity.org 

                www.yogichen.org 

林鈺堂上師主頁：www.yogilin.net 
                www.yogilin.org 

 

 
info@yogichen.org 
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電子檔完成於二○一六年九月  

林上師指導下 

弟子本淨排版 弟子疾呼修整 

 

 

 



 

 

 


