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Praktyki wstepne
Zwyczajowe przygotowanie ofiar
Trzykrotny pokton

Preliminaries
Arrange offerings as usual.
Do prostrations three times.

1. Motywacja
Motivation

Ztoz dlonie i recytuj:
Fold palms together and sincerely recite:

Przemoc 1 wypaczone poglady wymykaja si¢ spod kontroli.

Réwnowaga naturalnych zasoboéw Ziemi zostala zachwiana.

Istotom doskwiera brak pokoju i poczucia bezpieczenstwa,

a madros$¢ 1 zastuga zanikaja 1 umniejszajg si¢.

Istoty dryfuja po oceanie cierpienia;

kataklizmy 1 spowodowane przez cztowieka zniszczenia uderzajg raz za razem,;

Nie ma wsparcia dla Dharmy i dla Zycia,

wigc mozemy polegac tylko na wspotczujagcym blogostawienstwie Zielonej Tary - wybawicielki.
Karma indywidualna i zbiorowa splatajg si¢ ze soba,

wiec jednostka na prézno szuka spokoju, dobrobytu, wytchnienia.

Wspotczucie buddy rozciaga si¢ jednakowo na wszystkich.

Ten rytuat praktykowany dla dobra wszystkich istot zapewni nam blogostawienstwo buddy!

Perverse views and violent activities are running wild,

Ecology on Earth has lost its normal balance and rhythm;

Sentient beings are living in lack of peace and security,

Anxieties and feelings of pressures are accumulating incessantly.
Sentient beings are drifting in the ocean of suffering,

In a blink the swift changes of impermanence may arrive;

Natural calamities and man-made damages come one after another,
We can only rely on Tara's compassionate blessing for salvation.
Personal karma is intertwined with common karma,

No way to seek merely individual relief from sufferings;
Compassion for all beings matches Buddha's mercy,

Practicing this ritual for all beings will surely gain Buddha's blessing!

Oby wszystkie istoty osiagnely szczeScie 1 przyczyny szczescia!

Oby byty wolne od cierpienia i przyczyn cierpienia!

Oby wszystkie istoty radowaty si¢ owocem Dharmy, ktéry wykracza poza cierpienie!

Oby wszystkie istoty mogly przebywaé w rownosci, ktéra odrzuca §wiatowe rozroznienial



May all beings have happiness and its causes!

May all beings be free from suffering and its causes!

May all beings enjoy the fruits of Dharma which are beyond suffering!

May all beings abide in the equanimity which renounces all worldly discriminations!

Niech wszystkie istoty szybko osiaggng o§wiecenie!

May all beings attain Enlightenment soon!

2. Pierwotna czystos¢
Original Purity

Z dtonmi w mudrze dhyana, cicho recytuj trzykrotnie:
Rest the hands in Dhyana mudra, and silently recite three times:

Wszystkie rzeczy, to uwarunkowane zjawiska,

ktére pozostaja ze soba we wspolzaleznosci 1 wspotistnieja;
odrzuciwszy przeciwstawne rozrdznienia,

widze wszystko jako pierwotnie czyste, w stanie jednosci.

Dharmadhatu powraca do pierwotnej czystosci i pojawia sie jako bezgraniczne swiatlo, blekitne jak
niebo.

All things are conditional phenomena,
Mutually dependent and coexistent;
Renouncing antagonistic discriminations,
All appear as original purity in oneness.

Visualize the whole Dharmadhatu return to original purity, and appear as boundless sky-blue light.

3. Wizualizacja
Totality

Wizualizuj, Ze z tego blekitnego swiatla przybywajg cztery klasy swietych istot i mieszkancy szesciu
swiatow.

Ojca 1 matke masz z prawej 1 z lewej strony, istoty zwigzane z tobg przeszla karmg znajdujg si¢ z
przodu, a reszta — z tylu. Sposrod istot szeSciu §wiatow, ktore zgromadzity si¢ za tobg te najbardziej
potrzebujace wybawienia — istoty piekielne — znajduja si¢ najblizej; dalej sg: glodne duchy, zwierzeta,
ludzie, asurowie i bogowie. Wszyscy patrza w tym samym kierunku co ty.

Wizualizuj, ze w przestrzeni przed tobg sa wszyscy $wigci buddowie, bodhisattwowie, arhaci,
pratjekabuddowie, opiekunowie i straznicy Dharmy, oraz inni. Centralne miejsce zajmuje Zielona Tara,
nad nig znajduje si¢ bialy czteroramienny Czenrezi. Zielong Tar¢ otaczaja jej manifestacje:
dwadziescia Tar; wokot nich sg inni mieszkancy Zachodniej Czystej Krainy Najwyzszej Radosci.
Otaczaja ich buddowie, bodhisattwowie i pozostali mieszkancy innych czystych krain. Cate to swigte
zgromadzenie spoglada z uwagg 1 wspotczuciem na wszystkie czujace istoty.



Visualize that all the four classes of saints and the six realms of sentient beings appear from this
blue light.

Visualize that one's father and mother are to the right and left side, all beings related to one
through past karma to the front, and the rest of the sentient beings behind. Among the six realms
of sentient beings behind one, those in hells who need salvation most are closest to one, then are
the other beings in the order of hungry ghosts, animals, humans, asuras, and finally the heavenly
beings. All sentient beings are facing the same direction as the practitioner.

Visualize that in the space in front of the practitioner are all the holy beings: Buddhas,
Bodhisattvas, Arahats, Pratyeka-Buddhas, Dharma Protectors, etc. At the center is the Green
Tara, with the white four-arm Chenrezi presiding in the space above Green Tara; Green Tara is
surrounded by the other twenty Taras who are manifestations of herself, and they are
surrounded by all other holy beings of the Western Pureland of Utmost Joy. These are in turn
surrounded by layers after layers of all the Buddhas, Bodhisattvas and holy beings of all other
Purelands. All holy beings, with great compassion, look attentively at all the sentient beings
below.

4. Przyjmowanie schronienia
Taking Refuge

Ztoz dionie i recytuj trzykrotnie ze szczerym oddaniem nastepujqgce wersy, wizualizujgc przy tym, Ze
wszystkie czujqce istoty wpatrujq sie z podziwem w Zielong Tare i recytujq razem z tobg:

Fold palms together and sincerely recite three times the following refuge formula while visualizing
that all sentient beings are gazing with admiration at Green Tara in the sky and recite together in
unison:

Pierwotna Czystos¢! O, Guru Czen!

Wadzra Lotos! O, Guru Lin!

Linia sprawiedliwej Dharmy Mandziusrego i Guan Jin:
zwigzek mitosci — wspotczucia. Niech si¢ rozprzestrzenia!

Original Purity, oh, Patriarch Guru Chen!

Vajra Lotus, oh, Guru Lin!

The Right Dharma lineage of Manjusri and Guan Yin,
Harmonized wisdom and compassion to spread everywhere!

Przyjmuj¢ schronienie w Wadzra Guru.

Przyjmuje schronienie w Zielonej Tarze.

Przyjmuj¢ schronienie w zaprowadzajacej harmoni¢ buddadharmie.
Przyjmuje schronienie w §wigtych istotach [ktore zrealizowaty] bodhi.

| take refuge in the Vajra Guru.
| take refuge in the Green Tara.
| take refuge in harmonious Buddha Dharma.



| take refuge in holy beings of Bodhi.

Pozdrawiam Zielong Tare

Pozdrawiam Ratujacg od Katastrof
Pozdrawiam Ratujacg od Trz¢sien Ziemi
Pozdrawiam Zawracajaca Powodzie
Pozdrawiam Ratujacg z Ptomieni

Pozdrawiam Odwracajaca Huragany
Pozdrawiam Tar¢ Madrosci 1 Zastugi
Pozdrawiam Tare, Ktora Ratuje od Kataklizméw
Pozdrawiam Tare, Ktora Ocala z Wojen
Pozdrawiam Targ, Ktora Wyprowadza z Wigzienia
Pozdrawiam Chronigcg od Grabiezy
Pozdrawiam Tar¢ Dajaca Site

Pozdrawiam Wypedzajaca Zte Duchy
Pozdrawiam Tare, Ktora Ratuje Stada
Pozdrawiam Ratujaca Zwierzeta

Pozdrawiam Tare, Ktéra Chroni przed Otruciem
Pozdrawiam Poskromicielkg Zta

Pozdrawiam Krolowa Medycyny

Pozdrawiam Tar¢ Dlugowieczno$ci
Pozdrawiam Zrédto Klejnotow

Pozdrawiam Spehiajacg Zyczenia

Namo Green Tara Namo Savior of Calamities Tara Namo Savior of Earthquakes Tara
Namo Savior of Floods Tara Namo Savior of Fires Tar Namo Savior of Hurricanes Tara
Namo Merits and Wisdom Tara Namo Savior of Natural Disasters Tara

Namo Savior of Wars Tara

Namo Savior of Jails Tara Namo Savior of Robberies Tara

Namo Power Enhancement Tara

Namo Savior of Exorcism Tara Namo Savior of Herds Tara Namo Savior of Beasts Tara
Namo Savior of Poisons Tara Namo Conqueror of Evils Tara Namo Medicine King Tara
Namo Longevity Tara Namo Gem Source Tara Namo Wish-fulfilling Tara

Wizualizuj, ze wszystkie $wigte istoty cieszg sig, gdy inni potrafiag rozpoznaé i wybra¢ wlasciwa
sciezke wyzwolenia. Zielona Tara udziela schronienia wszystkim istotom w imieniu §wigtych istot. Z
jej czakry serca ptynie do wszystkich istot jasnozielone §wiatto, oczyszczajac zlg karme, pomnazajac
zastuge 1 pielegnujac bodhiczitte. Jasnozielone §wiatlo pozostaje w sercu kazdej istoty niczym ptomien
$wiecy: tak plonie §wiatto bodhi, oswietlajac na zawsze Sciezke wyzwolenia.

Visualize that all holy beings are rejoicing over sentient beings' ability to recognize and choose
the path toward liberation. Green Tara, on behalf of all holy beings, grants refuge to all sentient
beings. From the heart chakra of Green Tara rays of green light radiate forth to each and every
sentient being. In this way each sentient being's bad karma is eradicated, merits increased, and
Bodhicitta nurtured. This ray of green light then stays, like a candle flame, in the heart of the
sentient being, shines forth the light of Bodhi, and sheds light on the right path of Bodhi forever.



5. Ofiarowanie
Offering

Wizualizuj, ze wszystkie istoty cieszq sie, ze mogq uczestniczy¢ w sktadaniu wielkich i diugotrwatych
ofiar, i ze recytujg razem z praktykujgcym:

Visualize that all sentient beings take delight in participating in the making of extensive and long-
term offerings and donations, and that they join the practitioner in reciting in unison the following
stanza:

Cale dharmadhatu napetnia si¢ skarbami,
osiagniecia zdobig $ciezke pierwotnej madrosci
- ofiarowuj¢ to bez zalu, niczego nie pomijajac.

Przyjmijcie ofiary, okazcie wspolczucie;
ukazcie zrgczne $rodki cudownej Dharmy
1 wyzwalajcie wszystkie bez wyjatku istoty.

Wizualizuj, ze $wiete istoty ciesza si¢ bodhiczitta — czysta motywacja, ktora towarzyszy ofiarom.
Dlatego przyjmuja je chetnie i z radoscig. Kazda ze $wigtych istot czerpie z ofiar jaki§ rodzaj
zadowolenia; kazda emanuje $wiattem w niebieskim, bialtym, zoltym, czerwonym, lub zielonym
kolorze, rozjasniajac cate dharmadhatu i udzielajac czujacym istotom blogostawienstwa. Obiekty
schronienia rozpuszczaja si¢ w $wiatto 1 stapiaja si¢ z bialtym, czteroramiennym Czenrezi; Czenrezi
rozpuszcza si¢ w §wiatto 1 sptywa z gory na Zielong Tare, stapiajac si¢ z jego czakrg serca.

Filling the whole Dharmadhatu with treasures,
Pouring all attainments of the wisdom path,
Offered without reluctance nor omission;

Beg to accept out of compassion and empathy,
Exhibit skillful display of the wondrous Dharma,
Salvage beings without neglect nor omission.

Visualize that all holy beings are delighted by the Bodhicitta which is the pure motivation
underlying these offerings, and therefore gladly accept and enjoy the offerings. Each and every
holy being obtains complete enjoyment of all sorts. All holy beings emit lights in blue, white,
yellow, red and green color that enlighten the whole Dharmadhatu and give blessings to all
sentient beings. Then all holy beings other than the white four-arm Chenrezi and Green Tara
transform into lights and merge into the white four-arm Chenrezi. And then the white four-arm
Chenrezi also transforms into light that descends through the top of Green Tara and merges into
Green Tara's heart chakra.

6. Pochwala
Praise

Recytuj z oddaniem; mozesz uzy¢ instrumentow, takich jak bebenek, dzwonek, odwrocony dzwonek (Yin



Qing), czy drewniana kolatka w ksztatcie ryby itd. Wizualizuj, Ze razem z tobg recytujq wszystkie istoty:

Recite with ardent devotion and may use accompanying Dharma instruments such as bell, drum,
inverted bell (Yin Qing) and wooden fish; visualize that all sentient beings join the practitioner in
ardently reciting in unison the following praise:

Pokton matce - wybawicielce!

Daj nam osiagna¢ pierwotng czystosc!

Niech praktykujacy beda wolni od przeszkod!
Daj im owoc buddy - btogag madros¢!

Homage to the great salvation mother!

Bestow on us attainment of original purity!

Render practitioners free from evil hindrances!
And fulfill the Buddha fruit of wisdom in pleasures!

Swieta Zielona Tara wysyla czyste §wiatto,

[dzicki ktéremu] odstania si¢ duchowa natura istot we wszystkich kierunkach!
Swieta Zielona Tara emanuje czystymi dzwiekami,

[dzicki czemu] czujace istoty sg caty czas wzbogacane o madros¢ i zastuge!
Swieta Zielona Tara zawsze pamieta,

ze kazdy ma nieskalanie czysta nature, nawet gdy jest dreczony nieszczesSciem!
Swieta Zielona Tara, to wybawicielka:

daje zastuge I przedluza zycie, nie pomijajac nikogo!

Holy Green Tara emits pure lights,

Spiritual nature of sentient beings in all directions are revealed!
Holy Green Tara enunciates clear sounds,

Sorrows of sentient beings at all times are eradicated!

Holy Green Tara always remembered,

Even trapped in the mire of sorrows one is still spotless!

Holy Green Tara is the savior,

Granting merits and prolonging lifespan without discarding anyone!

Wspotczujace tzy Guan Jin zawieraja esencj¢ mitosierdzia wszystkich buddow.

Jej nieustraszony $miech rozproszyt demony, chronigc Siddharte, gdy ten osiagat o§wiecenie.
Teczowe zjawisko w Jaskini Potala udzielito Guru Czenowi urzeczywistnienia.

Kazdego uwalnia od przeszkdd; naprawde wyzwala nas wszystkich.

Compassionate tears of Guan Yin gathered the marrow of Mercy from all Buddhas
Dispelled devils by fearless laughter to guard Siddhartha's attainment of enlightenment
Rainbow appearance in Potala Cave rendered Guru Chen's personal realization
Universal salvation to all beings from all hindrances, indeed, the savior of us all

Esencja mitosierdzia wszystkich buddow - wspotczujace tzy Guan Yin
odzywiajg 1 przemieniajg uparte, szorstkie istoty.



Przeganiasz demony swoim $miechem; ochraniasz i pomagasz o0siggna¢ oswiecenie.
Praktykujacy polegaja na twojej tasce, Swieta Matko.

Swieta Jaskinia Potala pod niebem, posrod morza; przyptyw dzwiekow otacza teczowe ciato -
oby praktykujacemu dane byto zobaczy¢ to w ten sposob.

Gdy dryfuje w samsarze ze $wiata do $wiata, miotany w gore 1 w dot falami cierpienia,

tylko ty go mozesz uratowaé, Wasza Swigtobliwo$é.

Marrow of Mercy from all Buddhas, compassionate tears of Guan Yin,

Moisten and nourish to transform the stubborn and rigid beings

Dispel devils through laughter, guard and help attainment of enlightenment,
Dharma practitioners seek and rely on Your Holy Mother's grace

Sacred Potala Cave amid sky and sea, rainbow body surrounded by tidal sounds,
When will this practitioner personally realize thus

Drifting from realm to realm in Samsara, floating up and down in waves of suffering
Only Your Holiness is capable of universal salvation

Tary — matki wybawicielki, powstate z tez Guan Jin.

Zielona Tara tagodzi nieszcze$cia; Biata Tara daje zastuge i1 dlugie zycie.

Jest ich dwadzies$cia jeden, jedna nawet w gniewnej postaci.

Chronig istoty od ziemi, wody, ognia i wiatru.

Obdazajg proszacych wszystkim — od potomstwa az po o$wiecenie.

Litosciwie spetniajg kazde zyczenie, Swiatowe czy transcendentne.

Cierpienia istot nigdy nie gasna, jakby wciaz smazyly si¢ w ogniu lub tonely w glebokiej wodzie.
Myslac o Tarach — matkach, polegamy na ich matczynym wspétczuciu.

Taras, the salvation mothers, born of compassionate tears of Guan Yin,
Green Tara pacifies calamities; White Tara grants merits and longevity.
In total there are twenty-one Taras and one even appears to be wrathful.
From calamities of earth, water, fire or wind beings are saved by them.
Delivering offspring upon supplication, up to guarding enlightenment,
Each and every wish, worldly or transcendental, is mercifully fulfilled.
As in deep water and hot fire sentient beings' sufferings are incessant,
Relying on motherly compassion we constantly think of mother Taras.

Wizualizuj, Ze styszac te pochwaty, Zielona Tara jest poruszona wiarg praktykujacych i czujacych istot.
Wysyla z czakry serca jasnozielone $wiatto, ktore rozswietla cate dharmadhatu, btogostawigc istoty -
tak, ze ich karmiczne dilugi 1 przeszkody zostaja wykorzenione, a zastluga i madro$¢ wzrastaja.
Nastepnie Zielona Tara zsyta na istoty deszcz nektaru, zeby oczysci¢ karme ich ciata, mowy 1 umystu.
Nektar udzielany jest takze do picia, przez co madro$¢ istot jest pielggnowana i wydtuza si¢ ich zycie.

Visualize that Green Tara, upon hearing this praise, is very pleased by the right faith of the
practitioner and the sentient beings. Green Tara emits bright green lights from her heart chakra
shining through the whole Dharmadhatu and giving blessings to all sentient beings. Then Green
Tara sprinkles showers of nectar upon sentient beings to purify their karma of body, speech and
mind. The nectar is also granted for sentient beings to drink in order to nourish their wisdom
and expand their lifespan.



7. Skrucha
Repentance

Wizualizuj, ze wszystkie istoty tqczq sie z tobg w gorliwej recytacji:

Visualize that all sentient beings join the practitioner in ardently reciting in unison the following
repentance statement:

Mitosierna Taro, prosze, opiekuj si¢ nami! Od nie majacego poczatku czasu, w tym zyciu i w innych
zywotach, ja lub inni — przy mojej zgodzie lub za mojag namowa — popetnialismy wiele rozmaitego zta.
Na przyktad, za moja zgoda czy namowa rabowano buddyjski majatek, rzeczy nalezace do mnichow
czy mniszek; robili to inni lub ja sam. Za moja zgoda lub namowa popelniano pig¢ najgorszych
czynow, lub gromadzono dziesi¢¢ ztych karm; robili to inni lub ja sam. Takie karmiczne przeszkody
blokuja zaré6wno cialo jak 1 umyst, doprowadzajac do odrodzenia w o$miu najbardziej
niesprzyjajacych $rodowiskach, czyli: w piektach, w $§wiecie zwierzat, glodnych duchow; tam, gdzie
nie ma Dharmy lub Dharma jest prze$ladowana - wsrdd dzikich barbarzyncow; w sferach
dlugowiecznych bogow, gdzie trwa si¢ w stanie umystowej inercji; jako cztowiek uposledzony; jako
kto$, kto uparcie wyznaje bledne poglady o braku przyczynowosci; jako kto§ niechetny pojawianiu si¢
buddéw na $wiecie. Niczego nie ukrywajac, wyznaje teraz szczerze bagaz karmicznych przeszkod
przed $wietg Zielong Targ — uosobieniem wszystkich buddow, czczonych przez swiat, ktdrzy posiadaja
wszechprzenikajaca madros¢ 1 pig¢ rodzajow oczu, wiedzg 1 widza calg rzeczywisto$¢. Niech moje
slubowania odnowig si¢ i bedg pierwotnie doskonate. Prosze tez, aby §wieta Zielona Tara — uosobienie
wszystkich buddow, czczonych przez $wiat, byla ze mna 1 opiekowala si¢ mna. Jesli kiedykolwiek w
tym zyciu, czy w innych, trwajacych od nie majacego poczatku czasu zywotach datem jakiemus
zwierzgciu pozywienie, dotrzymatem jednego choéby §lubowania czystego postepowania, praktyki czy
pielegnowania korzenia dobroci, lub w najmniejszy chocby sposéb przyczynitem si¢ do rozbudzenia
niezrOwnanej madrosci, niech cata zebrana w ten sposob zastuga zostanie dedykowana
wszechprzenikajgcemu, dobremu o$wieceniu — czyni¢ tak jak czynili, czynig 1 beda czyni¢ w
przesztosci, terazniejszosci 1 przysziosci wszyscy buddowie w ich najwyzszym i niezréwnanym
dedykowaniu zastugi.

Wizualizuj, ze styszac to wyznanie skruchy Zielona Tara jest poruszona jego szczeroscia 1 spoglada ze
wspolczuciem na praktykujacego 1 wszystkie istoty. Zielona Tara wysyla z czakry serca jasnozielone
swiatlo, ktore rozjasnia cate dharmadhatu 1 blogostawi wszystkie istoty, wykorzeniajac ich karmiczne
dhugi i1 przeszkody.

Merciful Tara, please look after us! In this life or other lives, since time without beginning, a wide
variety of sinful actions have been committed either by myself or by others with my approval or
instigation. For example, stealing or robbing Buddhist possessions or the belongings of monks
and nuns either by myself or by others with my approval or instigation. Or, committing the five
unending sins or the ten non-virtuous types of karmas either by myself or by others with my
approval or instigation. Such karmic hindrance covers and restricts both body and mind,
resulting in birth in eight kinds of disadvantageous environments. They are: Falling into hells,
animal realms or hungry ghost realms; or in areas without Dharma and races that are
antagonistic to the Dharma; or in long-lasting heavenly realms that have no mental activities; or
born as disabled humans; or adopting wrong views to insist on no causality; or disliking the
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appearance of Buddhas in the world. Now in front of holy Green Tara, the embodiment of all
Buddhas, world-honored ones, who possess all-encompassing wisdom, possess five kinds of eyes,
attain realization of reality in exact measure, know and see, | sincerely repent over all such
karmic hindrances, and dare not conceal any. May my Sila observance be redeemed to its
original perfection. Furthermore, may the holy Green Tara, the embodiment of all Buddhas,
world-honored ones, accept and take care of me and be my witness. If in this life or other lives,
since my transmigration from time without beginning, have | ever given animals one ball of food,
or sustained one rule of pure conduct, or practiced pure conducts and cultivated roots of
goodness, or cultivated in small measure the good roots of unsurpassable wisdom, then all such
merits are to be gathered and counted together so as to dedicate all of them toward the
unsurpassable right and all-encompassing enlightenment, just as all Buddhas in their most
supreme and unsurpassable dedication of merits would do in the past, present and future.

Visualize that Green Tara, upon hearing this repentance, is merciful toward the sincerity of the
practitioner and the sentient beings. Green Tara emits bright green lights from her heart chakra
shining through the whole Dharmadhatu and giving blessings to all sentient beings to eradicate
all their karmic hindrances and debts.

8. Recytacja mantry Zielonej Tary
Recitation of Green Tara Mantra

Om Tare[i] Tu Tare[i] Ture[i] So Ha
Weng Da Lei Du Da Lei Du Lei Suo Ha

Wizualizuj, ze Guru i1 Zielona Tara sg nierozdzielni 1 Zze w czasie recytacji mantry z serca Guru ptynie
jasnozielone $§wiatlo, btogostawiac istoty w catym dharmadhatu — tak, Zeby uwolnity si¢ od cierpienia i
karmicznych przeszkod, oraz osiagnety spokdj 1 rozluznienie. Okryte Swiattem buddy, cialo, mowa 1
umyst istot sg oczyszczone 1 otwieraja si¢ w pelni na rado$¢ Dharmy.

Visualize that Guru and Green Tara are inseparable and non-differentiable, and during the
period of this mantra recitation, from the heart chakra of Guru bright green lights emit to bless
all sentient beings in the whole Dharmadhatu so that all beings are freed from suffering and
karmic hindrances, and attain serenity and ease. Upon being shed by the Buddha light, sentient
beings’' body and mind both purified, and their minds are fully opened up to enjoy the joy of
Dharma.

9. Prosba o blogostawienstwo linii
Supplication for Lineage Blessings

Prosba do Drzewa Schronienia Linii Mandali Adi Buddy
W bezgranicznej jedno$ci pierwotnej czystosci
Ojciec 1 Matka s3 zjednoczeni — tu przejawia si¢ Adi Budda:

harmonijne potaczenie madrosci i wspotczucia.
Ten cudowny wizerunek przedstawia dharmakaje.
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Gdy Dharma ptynie w naturalny sposob,
cale dharmadhatu zostaje pobtogostawione przemienieniem.

Zeby uwolnié cierpigce istoty z wedrowki po szesciu $wiatach,
Budda Siakjamuni ustanowit nauki Dharmy.

Niezrownane tantryczne nauki zadomowily si¢ w Krainie Sniegu;
zrodlem tej taski jest teczowe ciato — Padmasambhawa.

Ofiarowujac swoje ciato Guru, niezrownana matka wielkiej przyjemnosci
- Mandarawa data przyktad odstaniania najglebszych nauk.

Uktadajac biografie i zbierajac esencje nauk Guru Rinpocze,

Jeszie Tsogjal kontynuowata i rozprzestrzeniata nauki Tantry.

Jest trzech §wietych rdzennych guru, ktorzy zatozyli naszg lini¢ Dharmy:
Nona Tulku przekazatl Guru Czenowi Wielka Doskonato$¢;

Patriarcha Gangkar przekazatl dzigki wspanialym inicjacjom Cztery Pieczecie;
Patriarcha Papong Khjentse udzielil ponad pigciuset inicjacji.

Patriarcha Czen — Mandziusri Pierwotnej Czystosci,

harminijnie potaczyt sutrajang i tantrajane, zeby propagowac trzy jany w formie jedne;.
Przebywajac na odosobnieniu, osiagnat cel rzadko spotykany na przestrzeni stuleci.
Jego wspotczujace przebywanie w tym $wiecie stuzy tylko zbawieniu wszystkich istot.

Guru Lin - Guan Jin Wadzra Lotosu

wyrazil w prostych stowach glgbokie nauki.

Propagowat powszechnie liczne nauki Dharmy,
udzielajac rozmaitej dharmicznej postugi.
Rozprzestrzenianie nauk na Wschodzie i Zachodzie, oraz
kontynuacja i przetrwanie cennych jak ztoto nauk

naszej linii spoczywa na jego barkach.

Dbaniem o wszystkie szczegoty zajmujg si¢ opiekunowie naszej linii.
Na $ciezce prowadzi nas Bodhisattwa Wei Tuo.

Pomyslne utozenie spraw zalezy od Niebianskiego Kréla Waisrawany.
Catos¢ spraw powierzona zostata Krolowi Smokowi — Wtadcy Pacyfiku.

Zwiazany przysiega kowalu, Czcigodny Dordze Legpo

- podtrzymuj korzen Tantry tak jak ochraniate§ Guru Rinpocze.
Sprawiedliwy 1 wierny Guan Gong, wspanialy opiekunie klasztorow
- badz zawsze wierny, usuwajac przeszkody dla trwania linii.

Nasza linia zostata zatozona jedynie dla wybawienia istot z cierpienia.
Trwanie naszej linii zalezy od blogostawienstwa tych §wigtych istot.
Przyjmujac schronienie w linii przekazu, stapiamy si¢ z bodhiczitta.
Propagujemy nauki linii, aby przemieni¢ cierpigce istoty.

Ich wyzwolenie jest naszg nagroda, wyrazem glgbokiej taski wspotczucia.
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Supplication to the Refuge Tree of the Dharma Lineage of Adi Buddha Mandala

Amid limitless oneness of original purity

Father and Mother in union, Adi Buddha appears
Harmony of wisdom and compassion

The wondrous image represents Dharmakaya

As the flow of Dharma spreads naturally

The whole Dharmadhatu is blessed through conversion

To liberate all suffering beings from transmigration in the six realms
Sakyamuni Buddha founded the Dharma teachings

Tantric teachings without peers well established in the snow land
The source of such grace is the rainbow-body Padmasambhava

Offered body to Guru, the unsurpassable mother of great pleasure
Mandarava set example to reveal profound teachings

Compiled biography and essential teachings of Guru Rinpoche
Yeshe Tsogyal spread and continued the Tantric teachings

Root Gurus of the founder of our Dharma lineage are three holy ones
Nona Tulku revealed to Guru Chen the Great Perfection

Patriarch Gangkar transmitted Four Seals through great initiations
Patriarch Papong Khyentse bestowed over five hundred initiations

Patriarch Chen, Manjusri of Original Purity

Harmonized Sutrayana and Tantrayana to propound the three-yanas-in-one
Accomplished in austerity and attainment that are rare over the ages
Compassionately stays in this suffering world just to save all beings

Guru Lin, Guan Yin of Vajra Lotus

Expressed profound teachings in simple words

Widely expounded the essence of many Dharma teachings
Through Dharma services of all sorts

Spreading the teachings to the East and the West
Continuation and sustenance of the golden teachings

Of our lineage rest squarely on his shoulders

Taking care of all details is the grace of our lineage protectors
Leading us all the way is the Wei Tuo Bodhisattva

Arranging matters ahead depends on Heavenly King Vaisravana
Trusting with all matters relies on the Dragon King of Pacific Ocean

Oath-bound blacksmith, the Honorable Damchen Dorje Legpa
Holding up this root of Tantra just as he protected Guru Rinpoche
Just and loyal Guan Gong, the great protector of monasteries
Continue to display your loyalty by removing hindrances to the lineage
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Establishment of our lineage is simply for salvation of suffering beings
Continuation of our lineage all depends on the blessing of these holy ones
Through taking refuge in our lineage we merge into Bodhicitta

We spread teachings of our lineage to convert suffering beings

And in their salvation, is our reward to the profound compassionate grace.

Modlitwa o blogostawienstwo Jogi Czena

Pokton wszystkim obiektom schronienia taskawej liniii

zjednoczonym w osobie Patriarchy Czena, ktéry jest wecielonym Mandziu$rim.
Niech modlitwy wiernych zaowocujg spetnieniem zyczen.

Niech odjete im bedzie cierpienie, niech uzyskaja szczgscie.

Niech si¢ gromadzi zastuga 1 madros¢ wzrasta.

Poklon wszystkim obiektom schronienia faskawej liniii

zjednoczonym w osobie Patriarchy Czena, ktory jest weielonym Mandziusrim.
Modlcie sie dakinie, blogostawione pokojem i stabilnoscia.

Niech odjete bgdzie cierpienie i niech panuje szczgscie.

Niech si¢ gromadzi zastuga i madro$¢ wzrasta.

A Prayer for Yogi Chen's Blessings

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Patriarch Chen, a personification of Manjusri.
Pray the faithful ones be blessed with wishes fulfilled;

May they from suffering depart and happiness gain,
Forever merits accumulate and wisdom grow.

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Patriarch Chen, a personification of Manjusri.
Pray the Dakinis be blessed with peace and stability;

May they from suffering depart and happiness gain,

Soon merits accumulate and wisdom grow to fulfillment.

Prosba do Guru Lina o blogostawienstwo

Pokton wszystkim obiektom schronienia taskawej liniii

zjednoczonym w Guru Linie, ktory jest usobieniem Guan Jin.

Gdy powstaje chciwos$¢ 1 zadza, daj mi urzeczywistnicé, ze jest to pierwotna czystosc.

Btogostaw mnie, zebym osiggnat przejrzystos¢ 1 wolnos¢ od “ja” - nature radosci;

Przebywajac w teczowym ciele, obym znajdowat odpowiednie naczynia, by przela¢ wyzwolenie.
Obym ujawniat cudowne nauki, zeby wyzwalac istoty w sze$ciu Swiatach.

Supplication to Guru Lin for Blessing

Prostration to all refuges of the great grace lineage
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As unified in Guru Lin, a personification of Guan Yin

Grant me realization of original purity of greed as it arises

Bless me to attain unity of clarity and selfless nature of joy
Abiding in rainbow body to extend salvation upon suitable vessels
Revealing wondrous teachings to save all beings in the six realms.

Prosba do Bodhisattwy Wei-Tuo

Wielki rycerz, opiekun buddadharmy,

za ktorym podaza Czterech Niebianskich Krélow Czterech Kierunkow Swiata.
Ty, czczony we wszystkich chinskich klasztorach,

pomagaj z catych sil rozprzestrzenia¢ §wieta Dharme!

Traktujesz praktykujacych jak swoje dzieci,

dajac zawsze w pore wspierajacg zachete 1 zaopatrzenie.

Pomagates przez caty czas Guru Czenowi

- prosze, okaz mi takg sama taske, zebym mogl wszystkim pomagac!

Supplication to Bodhisattva Wei-Tuo

Protector of Buddha Dharma, a great knight,
Followed by the Four Cardinal Heavenly Kings,
Worshipped in all Chinese monasteries,

Help spread holy Dharma with all your might!

You hold practitioners to be your children,
Always give timely encouragement and provision.
Just as you helped Guru Yogi Chen all the way,
Please keep me in your favor to benefit all!

Pochwata Krola Smoka

Wspotczucie Krola Smoka jest glebsze niz oceany;

ten ulewny deszcz pada wszgdzie 1 poi caty §wiat.

Ofiarowujemy ci wazy jako wyraz aspiracji bodhi.

Wszystkie istoty, ktore majg z tobg szczesliwy zwigzek sg btogostawione twoja taska.

Praise to the Dragon King

The compassion of Dragon King's mind is deeper than oceans;
Rain and dew drops showered everywhere to moisten the world.
Receiving vase offerings to promote aspirations toward Bodhi,
Sentient beings with lucky connections are all blessed by thy grace.

Prosba do Krola Smoka
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Krol Smok 1 Krélowa Smoczyca pielegnuja najgtebsze wspotczucie.
Pelnig obowiazki, rozprzestrzeniajac i propagujac Dharme.

Niczego nie zaniedbuja: drobiazgow 1 wielkich spraw, chronig jak nalezy.
Ich taska obiegta $wiat, ich dobra postuga ciagle trwa!

Supplication to the Dragon King

Dragon King and Dragon Queen sustained compassion profound.
Spreading and propagating the Dharma, they took care of chores.
Without overlooking matters major or minor, they guarded well.
Their grace spread the world over, and their virtuous favors last!

10. Dedykacja zashugi
Dedication of Merits

Zielone $wiatto Matki - Tary mitosiernie ochrania wszystkie istoty.

Wchtonigci w to §wigte §wiatto, obySmy osiagneli jednos$¢ bez granic.

Urzeczywistniajac esencj¢ wspolczucia, obySmy byli przemienieni i pojawiali si¢ bez granic,
uwalniajgc istoty dziesi¢ciu kierunkéw i1 zadowalajac Twdj Wspodtczujacy Umyst.

Mother Tara’'s green light compassionately protects all sentient beings

May we be absorbed into this holy light and thereby attain limitless oneness

With realization of the marrow of compassion transform and appear without bounds
Universally save all beings in ten directions to delight Your Compassionate mind.

1. Niech dobrzy guru pozostang z nami, a ci co odeszli niech szybko powroca!

2. Niech przemoc i wypaczone poglady beda na wymarciu i Dharma szerzy si¢ bez przeszkod!

3. Niech istoty pilnie przemierzaja Sciezke 1 przed $miercig dojda do stanu buddy!

4. Niech istoty rozwing wielkie wspolczucie i nie cofajg si¢ w rozwoju, az do doskonalego stanu
buddy!

5. Niech istoty rozwing wielkg madro$¢ I nie cofajg si¢ w rozwoju, az do doskonatego stanu buddy!

1. May virtuous gurus remain with us and those departed return soon!

2. May perverse views and violence soon become extinct and Dharma spread without hindrance!
3. May all beings proceed diligently on the path and achieve Buddhahood before death!

4. May all beings develop Great Compassion and never regress until they reach perfect
Buddhahood!

5. May all beings develop Great Wisdom and never regress until they reach perfect Buddhahood!

Modlitwa o dtugie zycie Guru Lina
Joginie pierwotnej czystosci!
Cudowna przemiana w Guru Zrodzonego z Lotosu nast¢puje dzigki Ewam;

wielka rado$¢ pustki nie ma sobie rownych.
Niech $wiety Guru zyje dhugo i przebywa w tym $wiecie!
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Longevity prayer for Guru Lin

Oh, originally pure yogi you are!

Wonderful conversion through Ewam as the Lotus-born Guru;
The great joy in Sunyata is peerless,

May the Holy Guru live long and abide in this world!

Prosba do Guru Lina, aby przebywal w tym §wiecie, obracajac Kotem Dharmy

Dzigki twojemu oddaniu tantryczne nauki Guru Rinpocze s przekazywane;

Dzi¢ki twojemu oddaniu lampa Mandziusrego ciagle ptonie.

Rdzen tantr z okresu dynastii Tang zalezy od twojego oddania,

dzigki ktoremu propagujesz nauki i je objasniasz.

Prosze, pozostan na dlugo w tym $wiecie, zeby przynosi¢ wszystkim pozytek i wyzwalaé istoty!

Supplication to Guru Lin for Long Stay in the World and Everlasting Turning of the Dharma
Wheel

Tantric teachings of Guru Rinpoche rely on Your Reverence to pass on,

Wisdom lamp of Manjusri rely on Your Reverence to continue shinning,
Marrow of Tang Tantras rely on Your Reverence to reveal and explicate,
Please stay long in this world to benefit all with your salvation activities!

Modlitwa o rozprzestrzenianie si¢ Linii

Esencja dobrej Dharmy przenoszona jest z pokolenia na pokolenie,

dzigki czemu sukcesorzy linii 1 ich uczniowie mogg obraca¢ Kotem Dharmy.

Tej czystej linii przewodza Swigci guru, ochraniajg jg straznicy.

Niech ta wieczna lampa §wieci wszgdzie, dajac §wiatlo 1 o§wiecenie wszystkim istotom!

Ever Spreading of the Lineage

Marrow of the Right Dharma passed down from generation to generation,
Succeeding predecessors and leading followers to turn the Dharma Wheel,
Everlasting pure lineage guided by holy Gurus and guarded by Protectors,
A never-ending lamp shining through everywhere to enlighten all beings!

Spisane po chinsku i przettumaczone na angielski 27 listopada 2017, El Cerrito, California Wersja
polska dzigki uprzejmosci Guru Lina i jego uczennicy Ji Hu: Julita Grodek 16 grudnia 2017,
Warszawa.

Written in Chinese and translated into English on November 27, 2017
El Cerrito, California
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Pomnazanie i wzbogacanie - rytual Niebianskiego Krola Waisrawany

modlitwy utozyt, zebrat i skompilowat: Guru Yutang Lin

Heavenly King Vaisravana Enrichment Ritual

Reverently Compiled by Guru Yutang Lin
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Praktyki wstepne
Zwyczajowe przygotowanie ofiar
Trzykrotny pokton

Preliminaries
Arrange offerings as usual.
Do prostrations three times.

1. Motywacja
Motivation

Ztoz dlonie i recytuj:
Fold palms together and sincerely recite:

Przemoc 1 wypaczone poglady wymykaja si¢ spod kontroli.

Réwnowaga naturalnych zasoboéw Ziemi zostala zachwiana.

Istotom doskwiera brak pokoju i poczucia bezpieczenstwa,

a madros$¢ 1 zastuga zanikaja 1 umniejszajg si¢.

Istoty dryfuja po oceanie cierpienia;

kataklizmy 1 spowodowane przez cztowieka zniszczenia uderzajg raz za razem,;
Nie ma wsparcia dla Dharmy i dla Zycia,

wigc mozemy polegac tylko na szczodrosci Waisrawany — Niebianskiego Krola.
Karma indywidualna i zbiorowa splatajg si¢ ze soba,

wiec jednostka na prézno szuka spokoju, dobrobytu, wytchnienia.

Wspotczucie buddy rozciaga si¢ jednakowo na wszystkich.

Ten rytuat zapewni nam btogostawienstwo Waisrawany — Niebianskiego Krola!

Perverse views and violent activities are running wild,

Ecology on Earth has lost its normal balance and rhythm;

Sentient beings are living in lack of peace and security,

Merits and Wisdom are both meager and scanty.

Sentient beings are drifting in the ocean of suffering,

Natural calamities and man-made damages come one after another;
Livelihood and Dharma activities lack provision and sustenance,

We can only rely on Heavenly King Vaisravana's generous almsgiving.
Personal karma is intertwined with common karma,

No way to seek merely individual well-being and prosperity;
Compassion for all beings matches Buddha's mercy,

Practicing this ritual for all beings will surely gain Heavenly King Vaisravana's blessing!

Oby wszystkie istoty osiagnety szczescie 1 przyczyny szczescia!l

Oby byty wolne od cierpienia i przyczyn cierpienia!

Oby wszystkie istoty radowaty si¢ owocem Dharmy, ktéry wykracza poza cierpienie!

Oby wszystkie istoty mogly przebywacé w rownosci, ktéra odrzuca §wiatowe rozroznienia!

19



May all beings have happiness and its causes!

May all beings be free from suffering and its causes!

May all beings enjoy the fruits of Dharma which are beyond suffering!

May all beings abide in the equanimity which renounces all worldly discriminations!

Niech wszystkie istoty szybko osiggng oswiecenie!
May all beings attain Enlightenment soon!

2. Pierwotna czystos¢
Original Purity

Z dtonmi w mudrze dhyana, recytuj trzykrotnie:
Rest the hands in Dhyana mudra, and silently recite three times:

Wszystkie rzeczy, to uwarunkowane zjawiska,

ktére pozostaja ze sobg we wspodizaleznosci 1 wspotistnieja;
odrzuciwszy przeciwstawne rozrdznienia,

widz¢ wszystko jako pierwotnie czyste, w stanie jednosci.

Dharmadhatu powraca do pierwotnej czystosci i pojawia si¢ jako bezgraniczne swiatlo, blekitne jak
niebo.

All things are conditional phenomena,
Mutually dependent and coexistent;
Renouncing antagonistic discriminations,
All appear as original purity in oneness.

Visualize the whole Dharmadhatu return to original purity, and appear as boundless sky-blue light.

3. Wizualizacja
Totality

Wizualizuj, zZe z tego biekitnego swiatla przybywajq cztery klasy swietych istot i mieszkancy szesciu
swiatow.

Ojca 1 matke masz z prawej 1 z lewej strony, istoty zwiagzane z toba przeszta karma znajdujg si¢ z
przodu, a reszta — z tylu. Sposrod istot szeSciu §wiatow, ktore zgromadzity sie za tobg te najbardziej
potrzebujace wybawienia — istoty piekielne — znajduja si¢ najblizej; dalej sa: glodne duchy, zwierzeta,
ludzie, asurowie i bogowie. Wszyscy patrza w tym samym kierunku co ty.

W przestrzeni przed toba znajduja si¢ $wigci buddowie, bodhisattwowie, arhaci, pratjekabuddowie,
opiekunowie 1 straznicy Dharmy itd. W centrum jest Niebianski Krél Waisrawana, nad nim —
bodhisattwa Wadzrapani; Niebianski Krol Waisrawana jest w otoczeniu jakszow; dalej — warstwa za
warstwg - znajdujg si¢ wszyscy buddowie, bodhisattwowie 1 S$wigci. Cate to zgromadzenie patrzy z
uwaga i wspodlczuciem na czujace istoty, ktore znajduja si¢ ponize;j.
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Visualize that all the four classes of saints and the six realms of sentient beings appear from this
blue light.

Visualize that one's father and mother are to the right and left side, all beings related to one
through past karma to the front, and the rest of the sentient beings behind. Among the six realms
of sentient beings behind one, those in hells who need salvation most are closest to one, then are
the other beings in the order of hungry ghosts, animals, humans, asuras, and finally the heavenly
beings. All sentient beings are facing the same direction as the practitioner.

Visualize that in the space in front of the practitioner are all the holy beings: Buddhas,
Bodhisattvas, Arahats, Pratyeka-Buddhas, Dharma Protectors, etc. At the center is the Heavenly
King Vaisravana, with Bodhisattva Vajrapani presiding in the space above him; the Heavenly
King Vaisravana is surrounded by his retinue of Yaksas, and they are surrounded by layers after
layers of all the Buddhas, Bodhisattvas and holy beings. All holy beings, with great compassion,
look attentively at all the sentient beings below.

4. Przyjmowanie schronienia
Taking Refuge

Ztoz dionie i recytuj trzykrotnie ze szczerym oddaniem nastepujqce wersy, wizualizujgc przy tym, Ze
wszystkie czujgce istoty wpatrujq sie z podziwem w Niebianskiego Krola i recytujg razem z tobg:

Fold palms together and sincerely recite three times the following refuge formula while visualizing
that all sentient beings are gazing with admiration at the Heavenly King Vaisravana in the sky and
recite together in unison:

Pierwotna Czystos¢! O, Guru Czen!

Wadzra Lotos! O, Guru Lin!

Linia sprawiedliwej Dharmy Mandziusrego i Guan Jin:
zwigzek mitosci — wspotczucia. Niech si¢ rozprzestrzenia!

Original Purity, oh, Patriarch Guru Chen!

Vajra Lotus, oh, Guru Lin!

The Right Dharma lineage of Manjusri and Guan Yin,
Harmonized wisdom and compassion to spread everywhere!

Przyjmuj¢ schronienie w Wadzra Guru.

Przyjmuje schronienie w Niebianskim Krolu Waisrawanie.

Przyjmuj¢ schronienie w zaprowadzajacej harmoni¢ buddadharmie.
Przyjmuje schronienie w §wietych istotach [ktore zrealizowaty] bodhi.

| take refuge in the Vajra Guru.

| take refuge in the Heavenly King Vaisravana.
| take refuge in harmonious Buddha Dharma.
| take refuge in holy beings of Bodhi.
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Wizualizuj, ze wszystkie $wiete istoty cieszg sie, gdy inni potrafig rozpoznac i wybra¢ wiasciwa
$ciezke wyzwolenia. Niebianski Krol Waisrawana udziela schronienia wszystkim istotom w imieniu
swietych istot. Z jego czakry serca ptynie do wszystkich istot ztote Swiatto, oczyszczajac ztg karme,
pomnazajac zashuge i1 pielegnujac bodhiczitte. Ztote Swiatto pozostaje w sercu kazdej istoty niczym
ptomien §wiecy: tak ptonie §wiatlo bodhi, oswietlajgc na zawsze Sciezke wyzwolenia.

Visualize that all holy beings are rejoicing over sentient beings' ability to recognize and choose
the path toward liberation. The Heavenly King Vaisravana, on behalf of all holy beings, grants
refuge to all sentient beings. From the heart chakra of the Heavenly King Vaisravana rays of
golden light radiate forth to each and every sentient being. In this way each sentient being's bad
karma is eradicated, merits increased, and Bodhicitta nurtured. This ray of golden light then
stays, like a candle flame, in the heart of the sentient being, shines forth the light of Bodhi, and
sheds light on the right path of Bodhi forever.

5. Ofiarowanie
Offering

Wizualizuj, ze wszystkie istoty cieszq sig, ze mogq uczestniczy¢ w sktadaniu wielkich i diugotrwatych
ofiar, i zZe recytujq razem z praktykujgcym:

Visualize that all sentient beings take delight in participating in the making of extensive and long-
term offerings and donations, and that they join the practitioner in reciting in unison the following
stanza:

Cale dharmadhatu napetnia si¢ skarbami,
osiggniecia zdobig Sciezke pierwotnej madrosci
- ofiarowuj¢ to bez Zalu, niczego nie pomijajac.

Przyjmijcie ofiary, okazcie wspotczucie;
ukazcie zreczne srodki cudownej Dharmy
1 wyzwalajcie wszystkie bez wyjatku istoty.

Pomnazajcie nasze duchowe bogactwo wytrwalosci i pilnosci.

Pomnazajcie nasze duchowe bogactwo samadhi 1 dlugowiecznosci.

Pomnazajcie nasze duchowe bogactwo btogiej madrosci (Mahasukha Prajna).

Niech nasza zastluga stanie si¢ doskonata po ofiarowaniu tych pigciu rodzajow ziaren!
Zewnetrznie: dostatek i skarby; wewnetrznie: esencje;

tajemnie: cudowny lotos dojrzatego w pore kwiatu;

najbardziej tajemnie: dziesig¢ mocy i osiemnascie wiasciwosci buddy

- niech rozwing si¢ szybko 1 w peni!

Filling the whole Dharmadhatu with treasures,
Pouring all attainments of the wisdom path,
Offered without reluctance nor omission;

Beg to accept out of compassion and empathy,
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Exhibit skillful display of the wondrous Dharma,
Salvage beings without neglect nor omission.

Please increase our spiritual food of endurance and diligence.
Please increase our spiritual food of Samadhi and longevity.

Please increase our spiritual food of Mahasukha Prajna.

After offering these five kinds of grain may we have perfect merits!

Outwardly, wealth and treasures, internally, essences,

Secretly, wondrous lotus of timely ripen flowers, and

Most secretly, the Ten Powers and Eighteen Qualities of Buddha,
May all these soon be completely well developed!

Wizualizuj, ze $wigte istoty cieszg si¢ bodhiczitta — czysta motywacja, ktora towarzyszy ofiarom.
Dlatego przyjmuja je chetni¢ i z rados$cig. Kazda ze $wigtych istot czerpie z ofiar jaki§ rodzaj
zadowolenia; kazda emanuje $wiattem w niebieskim, biatym, zottym, czerwonym, lub zielonym
kolorze, rozjasniajac cate dharmadhatu i1 udzielajac czujagcym istotom blogostawienstwa. Obiekty
schronienia rozpuszczajg si¢ w $wiatlo 1 stapiajg si¢ z bodhisattwa Wadzrapani; Wadzrapani rozpuszcza
sie¢ w $wiatto 1 splywa z gory na Niebianskiego Kréla Waisrawang, stapiajac si¢ z jego czakrg serca.

Visualize that all holy beings are delighted by the Bodhicitta which is the pure motivation
underlying these offerings, and therefore gladly accept and enjoy the offerings. Each and every
holy being obtains complete enjoyment of all sorts. All holy beings emit lights in blue, white,
yellow, red and green color that enlighten the whole Dharmadhatu and give blessings to all
sentient beings. Then all holy beings other than the Bodhisattva Vajrapani and the Heavenly
King Vaisravana transform into lights and merge into the Bodhisattva Vajrapani. And then the
Bodhisattva Vajrapani also transforms into light that descends through the top of the Heavenly
King Vaisravana and merges into the Heavenly King Vaisravana's heart chakra.

6. Pochwala
Praise

Recytuj z oddaniem, mozesz uzy¢ instrumentow, takich jak bebenek, dzwonek, odwrocony dzwonek (Yin
Qing), czy drewniana kolatka w ksztalcie ryby itd. Wizualizuj, Ze razem z tobg recytujq wszystkie istoty:

Recite with ardent devotion and may use accompanying Dharma instruments such as bell, drum,
inverted bell (Yin Qing) and wooden fish; visualize that all sentient beings join the practitioner in
ardently reciting in unison the following praise:

Miriady rozmaitych dobrych zjawisk manifestujg si¢ bez trudu;

aktywnos$ci Dharmy sg bezmierne. Proszg, pobtogostaw moje wysitki.

Wasza Swigtobliwo$é, ochraniate$ kiedys dziatania Buddy Siakjamuniego.
Wychwalam Niebianskiego Krola, ktory zniza si¢, by wspiera¢ moja praktyke Dharmy.

Myriads of phenomena, variegated and prosperous, without ever feeling tired,
Countless Dharma activities, please grant your blessing in rendering success,
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Your holiness once guarded Sakyamuni Buddha's Dharma activities,
Praise to the Heavenly King who humbles himself to follow my Dharma endeavors.

Posiadasz cierpliwos$¢ Niezrodzonego. Spoczates w niezachwianej podstawie,

ktora wykracza poza osiggni¢cia sSrawakow 1 pratjekabuddow.

Dysponujesz dlugim zyciem, zaletami umystu, bogactwem i innymi; jest ich w sumie dziesig¢.
Spraw, zeby rosto moje wspotczucie i inne dobre moce!

Possessing the Patience of Non-born and having attained the Steadfast Ground,
Beyond the reach of Sravakas and Pratyeka-Buddhas,

At will with lifespan, mind, wealth and other wonderful qualities total ten,
Grant me growth in Great Compassion and all other meritorious powers!

Niebianski Krol Waisrawana wysyla czyste swiatto,

[dzigki ktéremu] odstania si¢ duchowa natura istot we wszystkich kierunkach!
Niebianski Krol Waisrawana emanuje czystymi dzwickami,

[dzigki czemu] czujace istoty sg caty czas wzbogacane o madros¢ i zastugge!
Niebianski Krol Waisrawana zawsze pamigtal,

ze kazdy ma nieskalanie czysta nature, nawet gdy jest dreczony nieszczeSciem!
Niebianski Krol Waisrawana, to wybawiciel istot;

daje w obfitosci §wiatowe bogactwa i skarby Dharmy!

Heavenly King Vaisravana emits pure lights,

Spiritual nature of sentient beings in all directions are revealed!
Heavenly King Vaisravana enunciates clear sounds,

Sentient beings at all times are enriched in merits and wisdom!
Heavenly King Vaisravana always remembered,

Even trapped in the mire of sorrows one is still spotless!
Heavenly King Vaisravana is the savior,

Worldly wealth and Dharma treasures are all in abundance!

Kr6l Polnocnego Nieba, znany ze szczodrosci,

udziela wedtug potrzeb skarbéw Dharmy i §wiatowego bogactwa.
Swietnosé¢ twojego patacu przekracza wyobrazenia.

Dzigki twojej tasce przyszto$¢ praktykujacych jest zabezpieczona.

The Northern Heavenly King well-known as being generous,
Bestows Dharma treasures and worldly wealth as needed.

The grandeur of your palace is beyond imagination.

The future of dedicated practitioners is arranged by your grace.

Prawdziwg Dharme tak rzadko si¢ spotyka, tantryczne nauki tak trudno otrzymac.

Istoty pod wptywem ztudzen kreca si¢ w wirze cierpienia;

nieszczescie za nieszezesciem, Sciezka praktyki ciggle jest blokowana,

totez o§wieceni praktykujacy czesto zmagaja si¢ z przeszkodami.

Biegly w Dharmie, znany ze szczodro$ci, niezmordowany w ochranianiu Sprawiedliwej Sciezki.
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Skarbnico zastugi, mocy 1 madrosci,
okaz dzieciom Dharmy, ktore maja czyste aspiracje bodhi swoja taskawa opieke 1 prowadz nas.
Aktywno$¢ wyzwalania nie ma konca, ciggle kwitnie.

Right Dharma seldom encountered, Tantric teachings difficult to receive,

Deluded beings are deep in the whirlpool of suffering

Calamities besieging daily, practice path jammed again and again,

Enlightened practitioners often suffer in hardships

Learned in Dharma and well-known for generosity, vehemently protecting the Right Path
Boundless treasure of merits, powers and wisdom

Have mercy for Dharma sons with pure Bodhi aspirations, guard and guide us,

Salvation activities will prosper and last without ending

Wizualizuj, ze styszac te pochwaty, Niebianski Krol Waisrawana jest poruszony wiarg praktykujacych i
czujacych istot. Niebianski Krél Waisrawana wysyla z czakry serca jasne, zlote $wiatto, ktore
roz§wietla cate dharmadhatu, blogostawiac istoty - tak, ze ich karmiczne dtugi i przeszkody zostaja
wykorzenione, a ich zastluga i madro$¢ wzrastajg. Nastgpnie WaiSrawana zsyta na istoty deszcz
nektaru, zeby oczysci¢ karme ich ciala, mowy i umystu. Nektar udzielany jest takze do picia, przez co
madro$¢ istot jest pielegnowana 1 wydtuza si¢ ich zycie.

Visualize that the Heavenly King Vaisravana, upon hearing this praise, is very pleased by the
right faith of the practitioner and the sentient beings. The Heavenly King Vaisravana emits
bright golden lights from his heart chakra shining through the whole Dharmadhatu and giving
blessings to all sentient beings so that their karmic debts and hindrances are eradicated, and
their merits and wisdom grow. Then the Heavenly King Vaisravana sprinkles showers of nectar
upon sentient beings to purify their karma of body, speech and mind. The nectar is also granted
for sentient beings to drink in order to nourish their wisdom and expand their lifespan.

7. Prosba
Supplication

Wizualizuj, ze wszystkie istoty lgczq sie z tobg w gorliwej recytacji tej prosby:

Visualize that all sentient beings join the practitioner in ardently reciting in unison the following
supplication:

Karmy ztych czyndéw tkwia tak gleboko i sg tak potworne,

ze przez setki 1 tysigce kalp istoty nie mogg ujrze¢ buddy.

Miotaja nimi cykle Zycia i $mierci; dos§wiadczajg cierpienia -

buddowie pojawiajg si¢ w tym §wiecie, zeby uratowac takie wlasnie istoty.
Wspanialy Niebianski Krol juz dawno temu przybyt do Bram Wyzwolenia;
Wasza Swigtobliwo$é, udziel mi sze$ciu nadnaturalnych mocy!

Prosze, pom6z mi pielggnowac nadnaturalng moc Niebianskich Oczu,
zebym mogt zobaczy¢ cierpienia piekiet!

Prosze, pom6z mi pielegnowaé nadnaturalng moc Niebianskich Uszu,
zebym mogt ustysze¢ zalosny ptacz gtodnych duchow!
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Prosze, pomo6z mi pielegnowac¢ nadnaturalng moc poznania przesztych zywotow,
zebym poznat przeszie wcielenia zwierzat!

Prosze, pomo6z mi pielegnowac¢ nadnaturalng moc poznania cudzych intencji,
zeby poznatl intencje czujacych istot!

Prosze, pomo6z mi pielegnowac¢ nadnaturalng moc przemiany na zyczenie,
zebym posiadt Osiem Zastug i wyzwalat istoty!

Prosze, pomoz kultywowac¢ nadnaturalng moc Najwyzszej Kompletnosci,
zebym mogt odstoni¢ istotom dharmakaje!

Wszystkie skarby widziane Oczami Buddy,

wszystkie sfery, gdzie dosiega Moc Buddy,

cate swiatto wysytane przez Ciato Buddy -

obym otrzymat dar tego Swiatowego i transcendentnego bogactwa!

Sinful karmas of sentient beings are so profound and horrible

That they cannot see Buddha for hundreds and thousands of kalpas.
Floating in the cycles of life and death and experiencing sufferings,

To save such beings Buddhas appear in the world.

The Great Heavenly King had long attained this Gate of Liberation;

May Your Holiness grant me accomplishments in Six Supernatural Powers!
Please help cultivate the supernatural power of Heavenly Eyes

So that | can see the suffering situations in the Hells!

Please help cultivate the supernatural power of Heavenly Ears

So that I can hear the mournful crying of ghosts!

Please help cultivate the supernatural power of Knowing Past Lives

So that I can know the past lives of animals!

Please help cultivate the supernatural power of Knowing Others' Intentions
So that I can know the intentions of sentient beings!

Please help cultivate the supernatural power of Transformation at Will

So that | can possess the Eight Merits to save all sentient beings!

Please help cultivate the supernatural power of No Leaks

So that | can reveal the Dharmakaya to all sentient beings!

All treasures that Buddha's eyes can see,

All spheres where Buddha's powers can reach,

All lights that are emitting from Buddha's body,

May the discovery of these worldly wealth and transcendental wealth be granted!

Gdy wpadamy w przywigzanie, pomo6z dotrzymac slubowan.

Gdy nadchodzg przeszkody, pomoz osiagnac pustke.

Gdy zjawiajg si¢ rozproszenia, pom6z poskromi¢ je kontemplacja.
Gdy umyst jest ospaty, pomo6z przemieni¢ to w medytacje.

Gdy $nimy, pomdz rozpoznaé ten stan.

Gdy nadchodzi Pan Jama, daj dlugie zycie.

Gdy jestesmy w potrzebie, udziel pomocy.

Gdy praktyka jest chwiejna, daj cierpliwos¢.

Gdy nadchodzi $mier¢, pomoéz osiagna¢ dharmakaje.

Gdy nadchodzi bardo, pomoz osiggna¢ sambhogakaje.
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Gdy nadchodzi czas odrodzenia, poméz osiggna¢ nirmanakaje.

Gdy potrafimy wyzwala¢ istoty, pomdz nam to spetniac.

Gdy przychodza wyznawcy “zewnetrznych religii”, pomo6z ich przekonac.
Obysmy otrzymali wszystkie twoje moce!

When we fall into attachment, help us to keep the commandments.
When obstacles occur, help us to get the Sunyata attainment.

When disturbances occur, help us to subdue them in contemplation.
When the sleepy mind occurs, help us to transmute it in meditation.
When we are dreaming, help us to recognize it as such.

When Yama comes, let us have a long life.

When we are in need, give us your help.

When our practice wanes, help us get patience.

When death comes, help us attain the Dharmakaya.

When Bardo comes, help us to get the Sambhogakaya.

When birth domes, help us to get the Nirmanakaya.

When we are able to save beings, help us to accomplish it.

When outsiders come, help us to convert them!

May we obtain all your powers!

Wizualizuj, ze styszac te prosby, Niebianski Krol Waisrawana jest poruszony wiarg praktykujacych i
czujacych istot. Niebianski Krol Waisrawana wysyta z czakry serca jasne, zlote $wiatto, ktore
roz§wietla cate dharmadhatu, blogostawigc istoty - tak, ze ich karmiczne dlugi 1 przeszkody zostaja
wykorzenione, a ich zasluga i madro$¢ wzrastaja. Nastepnie Waisrawana zsyla na istoty deszcz
nektaru, zeby oczysci¢ karme ich ciala, mowy i umystu. Nektar udzielany jest takze do picia, przez co
madros$¢ istot jest pielegnowana 1 wydtuza si¢ ich zycie.

Visualize that the Heavenly King Vaisravana, upon hearing this supplication, is very pleased by
the right faith of the practitioner and the sentient beings. The Heavenly King Vaisravana emits
bright golden lights from his heart chakra shining through the whole Dharmadhatu and giving
blessings to all sentient beings so that their karmic debts and hindrances are eradicated, and
their merits and wisdom grow. Then the Heavenly King Vaisravana sprinkles showers of nectar
upon sentient beings to purify their karma of body, speech and mind. The nectar is also granted
for sentient beings to drink in order to nourish their wisdom and expand their lifespan.

8. Recytacja mantry Niebianskiego Krola Waisrawany
Recitation of the Heavenly King Vaisravana Mantra

Dhuga Mantra

Na Mo Je La Ca Ja Ja, Na Mo Pai Sja L.a Na Ja, Ma Ha La Ca Ja, Te Ja Ta, Om, Se Ji Mi, Se Ji Mi, Su
Mu Su Mu, Sa Ji Ta Sa Ji Ta, Sha La Sha La, Ka La Ka La, Kei Ni Kei Ni, Gu Ru Gu Ru, Dzu Ru Dzu
Ru, Mu Ru Mu Ru, Sa Ha A Ha Na, Ma Li Li Na Ja, Te Ja Ta Na, Ta Tu Je So Ha

Long Mantra

Na Mo Ye La Zha Ya Ya, Na Mo Bai Xia Wa Na Ya, Ma Ha La Zha Ya, Da Ya Ta, Weng, She Yi
Mi, She Yi Mi, Su Mu Su Mu, Sha Yi Da Sha Yi Da, Sha La Sha La, Ga La Ga La, Gei Ni Gei Ni,

27



Gu Ru Gu Ru, Zhu Ru Zhu Ru, Mu Ru Mu Ru, Sha Ha A Ha Na, Ma Li Li Na Ya, Da Ya Da Na,
Da Du Ye Suo Ha

Mantra Serca
OM PAISJALANAJE SO HA

Heart Mantra
Weng Bai Xia Wa Na Ye Suo Ha

Wizualizuj, ze Guru i WaiSrawana sg nierozdzielni i ze w czasie recytacji mantry z serca Guru plynie
ztote $wiatlo, blogostawigc istoty w calym dharmadhatu — tak, Zzeby uwolnily si¢ od cierpienia i
karmicznych przeszkdd, oraz osiagnely spokdj i rozluznienie. Okryte $wiattem buddy, ciato, mowa i
umyst istot sg oczyszczone i otwierajg si¢ w peini na rados¢ Dharmy.

Visualize that Guru and the Heavenly King Vaisravana are inseparable and non-differentiable,
and during the period of this mantra recitation, from the heart chakra of Guru bright golden
lights emit to bless all sentient beings in the whole Dharmadhatu so that all beings are freed from
suffering and karmic hindrances, and attain serenity and ease. Upon being shed by the Buddha
light, sentient beings' body and mind both purified, and their minds are fully opened up to enjoy
the joy of Dharma.

9. Prosba o blogostawienstwo linii
Supplication for Lineage Blessings

Prosba do Drzewa Schronienia Linii Mandali Adi Buddy

W bezgranicznej jedno$ci pierwotnej czystosci

Ojciec 1 Matka sg zjednoczeni — tu przejawia si¢ Adi Budda:
harmonijne polaczenie madrosci 1 wspodtczucia.

Ten cudowny wizerunek przedstawia dharmakaje.

Gdy Dharma ptynie w naturalny sposob,

cate dharmadhatu zostaje pobtogostawione przemienieniem.

Zeby uwolnié cierpigce istoty z wedrowki po szesciu $wiatach,
Budda Siakjamuni ustanowit nauki Dharmy.

Niezrownane tantryczne nauki zadomowily sie w Krainie Sniegu;
zrodtem tej taski jest teczowe ciato — Padmasambhawa.

Ofiarowujac swoje ciato Guru, niezréwnana matka wielkiej przyjemnosci
- Mandarawa data przyktad odstaniania najglebszych nauk.

Uktadajac biografie i zbierajac esencje nauk Guru Rinpocze,

Jeszie Tsogjal kontynuowala i rozprzestrzeniata nauki Tantry.

Jest trzech §wigtych rdzennych guru, ktorzy zalozyli naszg lini¢ Dharmy:

Nona Tulku przekazat Guru Czenowi Wielka Doskonalo$¢;
Patriarcha Gangkar przekazat dzigki wspanialym inicjacjom Cztery Pieczgcie;
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Patriarcha Papong Khjentse udzielil ponad pigciuset inicjacji.

Patriarcha Czen — Mandziusri Pierwotnej Czystosci,

harminijnie potaczyt sutrajane i tantrajang, zeby propagowac trzy jany w formie jedne;j.
Przebywajac na odosobnieniu, osiggnat cel rzadko spotykany na przestrzeni stuleci.
Jego wspotczujace przebywanie w tym §wiecie stuzy tylko zbawieniu wszystkich istot.

Guru Lin - Guan Jin Wadzra Lotosu

wyrazit w prostych stowach glebokie nauki.

Propagowat powszechnie liczne nauki Dharmy,
udzielajac rozmaitej dharmicznej postugi.
Rozprzestrzenianie nauk na Wschodzie i Zachodzie, oraz
kontynuacja i przetrwanie cennych jak ztoto nauk

naszej linii spoczywa na jego barkach.

Dbaniem o wszystkie szczegdly zajmujg si¢ opiekunowie naszej linii.
Na $ciezce prowadzi nas Bodhisattwa Wei Tuo.

Pomyslne utozenie spraw zalezy od Niebianskiego Krola Waisrawany.
Catos¢ spraw powierzona zostata Krolowi Smokowi — Wtadcy Pacyfiku.

Zwiazany przysiega kowalu, Czcigodny Dordze Legpo

- podtrzymuj korzen Tantry tak jak ochraniates Guru Rinpocze.
Sprawiedliwy 1 wierny Guan Gong, wspaniaty opiekunie klasztorow
- badz zawsze wierny, usuwajac przeszkody dla trwania linii.

Nasza linia zostata zalozona jedynie dla wybawienia istot z cierpienia.
Trwanie naszej linii zalezy od btogostawienstwa tych §wigtych istot.
Przyjmujac schronienie w linii przekazu, stapiamy si¢ z bodhiczitta.
Propagujemy nauki linii, aby przemieni¢ cierpigce istoty.

Ich wyzwolenie jest naszg nagroda, wyrazem glebokiej taski wspotczucia.

Supplication to the Refuge Tree of the Dharma Lineage of Adi Buddha Mandala

Amid limitless oneness of original purity

Father and Mother in union, Adi Buddha appears
Harmony of wisdom and compassion

The wondrous image represents Dharmakaya

As the flow of Dharma spreads naturally

The whole Dharmadhatu is blessed through conversion

To liberate all suffering beings from transmigration in the six realms
Sakyamuni Buddha founded the Dharma teachings

Tantric teachings without peers well established in the snow land
The source of such grace is the rainbow-body Padmasambhava

Offered body to Guru, the unsurpassable mother of great pleasure
Mandarava set example to reveal profound teachings
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Compiled biography and essential teachings of Guru Rinpoche
Yeshe Tsogyal spread and continued the Tantric teachings

Root Gurus of the founder of our Dharma lineage are three holy ones
Nona Tulku revealed to Guru Chen the Great Perfection

Patriarch Gangkar transmitted Four Seals through great initiations
Patriarch Papong Khyentse bestowed over five hundred initiations

Patriarch Chen, Manjusri of Original Purity

Harmonized Sutrayana and Tantrayana to propound the three-yanas-in-one
Accomplished in austerity and attainment that are rare over the ages
Compassionately stays in this suffering world just to save all beings

Guru Lin, Guan Yin of Vajra Lotus

Expressed profound teachings in simple words

Widely expounded the essence of many Dharma teachings
Through Dharma services of all sorts

Spreading the teachings to the East and the West
Continuation and sustenance of the golden teachings

Of our lineage rest squarely on his shoulders

Taking care of all details is the grace of our lineage protectors
Leading us all the way is the Wei Tuo Bodhisattva

Arranging matters ahead depends on Heavenly King Vaisravana
Trusting with all matters relies on the Dragon King of Pacific Ocean.

Oath-bound blacksmith, the Honorable Damchen Dorje Legpa
Holding up this root of Tantra just as he protected Guru Rinpoche
Just and loyal Guan Gong, the great protector of monasteries
Continue to display your loyalty by removing hindrances to the lineage

Establishment of our lineage is simply for salvation of suffering beings
Continuation of our lineage all depends on the blessing of these holy ones
Through taking refuge in our lineage we merge into Bodhicitta

We spread teachings of our lineage to convert suffering beings

And in their salvation, is our reward to the profound compassionate grace.

Modlitwa o blogostawienstwo Jogi Czena

Poklon wszystkim obiektom schronienia faskawej liniii

zjednoczonym w osobie Patriarchy Czena, ktdry jest wecielonym Mandziu$rim.
Niech modlitwy wiernych zaowocujg spetnieniem zyczen.

Niech odjete im bedzie cierpienie, niech uzyskaja szczescie.

Niech si¢ gromadzi zastuga 1 madros$¢ wzrasta.

Poklon wszystkim obiektom schronienia faskawej liniii
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zjednoczonym w osobie Patriarchy Czena, ktory jest wcielonym Mandziusrim.
Modlcie si¢ dakinie, blogostawione pokojem i stabilnoscia.

Niech odjete bedzie cierpienie i niech panuje szczescie.

Niech si¢ gromadzi zastuga i madro$¢ wzrasta.

A Prayer for Yogi Chen's Blessings

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Patriarch Chen, a personification of Manjusri.
Pray the faithful ones be blessed with wishes fulfilled;

May they from suffering depart and happiness gain,
Forever merits accumulate and wisdom grow.

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Patriarch Chen, a personification of Manjusri.
Pray the Dakinis be blessed with peace and stability;

May they from suffering depart and happiness gain,

Soon merits accumulate and wisdom grow to fulfillment.

Prosba do Guru Lina o blogostawienstwo

Poklon wszystkim obiektom schronienia faskawej liniii

zjednoczonym w Guru Linie, ktory jest usobieniem Guan Jin.

Gdy powstaje chciwo$¢ 1 zadza, daj mi urzeczywistnic, ze jest to pierwotna czystosc.

Blogostaw mnie, zebym osiagnal przejrzystos¢ i wolnos$¢ od “ja” - nature radosci;

Przebywajac w tgczowym ciele, obym znajdowat odpowiednie naczynia, by przela¢ wyzwolenie.
Obym ujawniat cudowne nauki, zeby wyzwalac istoty w sze$ciu Swiatach.

Supplication to Guru Lin for Blessing

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Guru Lin, a personification of Guan Yin

Grant me realization of original purity of greed as it arises

Bless me to attain unity of clarity and selfless nature of joy
Abiding in rainbow body to extend salvation upon suitable vessels
Revealing wondrous teachings to save all beings in the six realms.

Prosba do Bodhisattwy Wei-Tuo

Wielki rycerz, opiekun buddadharmy;,

za ktorym podaza Czterech Niebianskich Krolow Czterech Kierunkéw Swiata.
Ty, czczony we wszystkich chinskich klasztorach,

pomagaj z catych sit rozprzestrzenia¢ §wigtag Dharme!

Traktujesz praktykujacych jak swoje dzieci,
dajac zawsze w pore wspierajacg zachete i zaopatrzenie.
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Pomagales przez caly czas Guru Czenowi
- proszg, okaz mi takg sama taske, zebym mogt wszystkim pomagac!

Supplication to Bodhisattva Wei-Tuo

Protector of Buddha Dharma, a great knight,
Followed by the Four Cardinal Heavenly Kings,
Worshipped in all Chinese monasteries,

Help spread holy Dharma with all your might!

You hold practitioners to be your children,
Always give timely encouragement and provision.
Just as you helped Guru Yogi Chen all the way,
Please keep me in your favor to benefit all!

Pochwata Krola Smoka

Wspotczucie Krola Smoka jest glebsze niz oceany;

ten ulewny deszcz pada wszedzie 1 poi caly Swiat.

Ofiarowujemy ci wazy jako wyraz aspiracji bodhi.

Wszystkie istoty, ktore maja z toba szczesliwy zwiazek sg btogostawione twoja taska.

Praise to the Dragon King

The compassion of Dragon King's mind is deeper than oceans;
Rain and dew drops showered everywhere to moisten the world.
Receiving vase offerings to promote aspirations toward Bodhi,
Sentient beings with lucky connections are all blessed by thy grace.

Prosba do Krola Smoka

Krol Smok 1 Krélowa Smoczyca pielegnuja najgtebsze wspotczucie.
Pelnig obowiazki, rozprzestrzeniajac 1 propagujac Dharme.

Niczego nie zaniedbuja: drobiazgow 1 wielkich spraw, chronig jak nalezy.
Ich taska obiegta $wiat, ich dobra postuga ciagle trwa!

Supplication to the Dragon King

Dragon King and Dragon Queen sustained compassion profound.
Spreading and propagating the Dharma, they took care of chores.
Without overlooking matters major or minor, they guarded well.

Their grace spread the world over, and their virtuous favors last!

10. Dedykacja zaslugi
Dedication of Merits
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Konfucjanscy uczeni nazywali to “bogactwem osiggnigetym przez brak dobroci”,

a chrzescijanie mowili o “bogactwie, w ktdorym pieniadz staje si¢ korzeniem nieszczgscia”.

Niech mnie Wasza Swiatobliwo$¢ od tego uchroni, ale niech da mi nastepujace dwie rzeczy:
swiatowy dostatek dla podtrzymania praktykujacego, centrum Dharmy i dharmicznych aktywnosci,
oraz §wigte bogactwo spoza tego swiata, ktore rozumie si¢ w kategoriach madrosci 1 wspotczucia.
Niech si¢ nagromadzg zgodnie z Dharma i w potrzebnej ilo$ci!

What Confucian scholars called as wealth gained by being rich without kindness,

And what the Christians called as wealth gained by money as root of calamities,

May your Holiness spare me from these but to grant me the following two kinds:
Worldly wealth to sustain the practitioner, the Dharma center and Dharma activities,
And holy wealth transcending the worldly realms in terms of Wisdom and Compassion,
May they all gather in accordance with the Dharma and the proper amount needed!

Moc wyrzeczenia i szczerego wyznania btedow, moc trzydziestu siedmiu galezi bodhi,
moc Jogi Ewolucji, moc pustki i wspétczucia, moc Wielkiej Doskonato$ci/ Kompletnosci,
moc pieciu kaji buddy -

dopoméz mi taskawie, zebym je natychmiast otrzymat!

W epoce Kali, kazdy zbija majatek czyniac zto!

Nieliczni prosza o twoja swigta pomoc 1 wygrywa;ja!

Aby tak sig¢ stato, prawdziwy Mistrzu — Joginie

btogostaw mnie prosz¢ wszystkimi swoimi mocami.

The power of renunciation and confession,
The power of thirty-seven branches of Bodhi,
The power of Evolutional Yoga,

The power of Sunyata and mercy,

The power of the Great Perfection,

The power of the Five Buddhakayas,

Kindly help me to get them instantly!

Pomo6z mi w tym rytuale dla czujacych istot.
Pomoz mi jak pomagasz wszystkim.

Pamigtaj prosz¢ o swoich dobrych slubowaniach.
Proszg, niech twoja dobro¢ czgsto bedzie ze mna!

In the Kali age all get money through sin!
Only few ask for your holy help and win!
To this, the real and true Yogi Master,
Please do bless with all your powers.
Help me in this Homa for sentient beings.
You help me who helps all of the others.
Please do remember your good vows.
Please often keep with me your kindness!

Nie dbajac o zycie, swoim ciatem ochraniate§ Budde,
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dajac przyktad jak by¢ wiernym Dharmie.

Poklon Niebianskiemu Krolowi, Wielkiemu Bodhisattwie.

Btogostaw praktykujacych, zeby mogli nasladowac¢ twoj przyktad!
Uzyskujac bezmierng zastuge — taka jak twoja,

mozna rozprzestrzenia¢ Dharme we wszystkich dziesigciu kierunkach.
Opiekuyj si¢ istotami i pomagaj im piac si¢ w gore po drabinie o§wiecenia,
aby zostawily za sobg cierpienie, osiggnely szczescie 1 mogty si¢ wyzwolic.

In spite of your own life and body to safeguard Buddha,

Set example of loyalty for the sake of Dharma.

Prostration to the Heavenly King, Great Bodhisattva,

Bless practitioners so that all would follow such epitome!
Accomplishing boundless virtuous merits such as yours,
Vehemently spread Dharma treasures throughout ten directions.
Guard and help sentient beings ascend the enlightenment ladder,
Leave suffering, attain happiness and realize emancipation.

1. Niech dobrzy guru pozostang z nami, a ci co odeszli niech szybko powrdca!

2. Niech przemoc i wypaczone poglady beda na wymarciu i Dharma szerzy si¢ bez przeszkod!
3. Niech istoty pilnie przemierzaja Sciezke i przed $miercig dojda do stanu buddy!

4. Niech istoty rozwing wielkie wspolczucie i nie cofaja si¢ w rozwoju, az do doskonatego stanu
buddy!

5. Niech istoty rozwing wielkg madro$¢ I nie cofajg si¢ w rozwoju, az do doskonatego stanu buddy!

1. May virtuous gurus remain with us and those departed return soon!

2. May perverse views and violence soon become extinct and Dharma spread without hindrance!
3. May all beings proceed diligently on the path and achieve Buddhahood before death!

4. May all beings develop Great Compassion and never regress until they reach perfect
Buddhahood!

5. May all beings develop Great Wisdom and never regress until they reach perfect Buddhahood!

Modlitwa o dtugie zycie Guru Lina

Joginie pierwotnej czystosci!

Cudowna przemiana w Guru Zrodzonego z Lotosu nastgpuje dzigki Ewam;
wielka rado$¢ pustki nie ma sobie rownych.

Niech $wigty Guru zyje dtugo i przebywa w tym $wiecie!

Longevity prayer for Guru Lin
Oh, originally pure yogi you are!
Wonderful conversion through Ewam as the Lotus-born Guru;

The great joy in Sunyata is peerless,
May the Holy Guru live long and abide in this world!
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Prosba do Guru Lina, aby przebywal w tym $wiecie, obracajgc Kotlem Dharmy

Dzi¢ki twojemu oddaniu tantryczne nauki Guru Rinpocze sg przekazywane;

Dzigki twojemu oddaniu lampa Mandziusrego ciggle ptonie.

Rdzen tantr z okresu dynastii Tang zalezy od twojego oddania,

dzigki ktéremu propagujesz nauki i je objasniasz.

Proszg, pozostan na dtugo w tym swiecie, zeby przynosi¢ wszystkim pozytek i wyzwalac istoty!

Supplication to Guru Lin for Long Stay in the World and Everlasting Turning of the Dharma
Wheel

Tantric teachings of Guru Rinpoche rely on Your Reverence to pass on,

Wisdom lamp of Manjusri rely on Your Reverence to continue shinning,
Marrow of Tang Tantras rely on Your Reverence to reveal and explicate,
Please stay long in this world to benefit all with your salvation activities!

Modlitwa o rozprzestrzenianie si¢ Linii

Esencja dobrej Dharmy przenoszona jest z pokolenia na pokolenie,

dzigki czemu sukcesorzy linii i ich uczniowie mogg obraca¢ Kotem Dharmy.

Tej czystej linii przewodza $§wieci guru, ochraniajg ja straznicy.

Niech ta wieczna lampa $wieci wszedzie, dajac $wiatto i os§wiecenie wszystkim istotom!

Ever Spreading of the Lineage

Marrow of the Right Dharma passed down from generation to generation,
Succeeding predecessors and leading followers to turn the Dharma Wheel,
Everlasting pure lineage guided by holy Gurus and guarded by Protectors,
A never-ending lamp shining through everywhere to enlighten all beings!

Spisane po chinsku i przettumaczone na angielski 29 listopada 2017, El Cerrito, California
Wersja polska dzigki uprzejmosci Guru Lina i jego uczennicy Ji Hu: Julita Grodek 16 grudnia 2017,
Warszawa

Written in Chinese and translated into English on November 29, 2017
El Cerrito, California
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Harmonizowanie otoczenia — rytual Kurukulli

modlitwy utozyt, zebrat 1 skompilowat Guru Yutang Lin

Kurukulla Harmony Ritual

Reverently Compiled by Guru Yutang Lin
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Praktyki wstepne
Zwyczajowe przygotowanie ofiar
Trzykrotny pokton

Preliminaries
Arrange offerings as usual.
Do prostrations three times.

1. Motywacja
Motivation

Zloz dlonie i recytuj:
Fold palms together and sincerely recite:

Przemoc 1 wypaczone poglady wymykaja si¢ spod kontroli.

Réwnowaga naturalnych zasoboéw Ziemi zostala zachwiana.

Istotom doskwiera brak pokoju i poczucia bezpieczenstwa,

a madros$¢ 1 zastuga zanikaja 1 umniejszajg sig.

Istoty dryfuja po oceanie cierpienia;

kataklizmy 1 spowodowane przez cztowieka zniszczenia uderzajg raz za razem,;
Nie ma wsparcia dla Dharmy i dla Zycia,

wiec mozemy polegac tylko na kojacych objeciach Kurukulli.

Karma indywidualna i zbiorowa splatajg si¢ ze soba,

wiec jednostka na prézno szuka spokoju, dobrobytu, wytchnienia.
Wspotczucie buddy rozciaga si¢ jednakowo na wszystkich.

Ten rytuat praktykowany dla dobra wszystkich istot napewno zadowoli Kurukullg!

Perverse views and violent activities are running wild,

Ecology on Earth has lost its normal balance and rhythm;

Sentient beings are living in lack of peace and security,

Disputes and wars are erupting everywhere.

Sentient beings are drifting in the ocean of suffering,

Plotting and scheming without reflection and realization on stopping;
Shared life of all groups lack harmony and stability,

We can only rely on Kurukulla's grace in mellowing and embracing.
Personal karma is intertwined with common karma,

No way to seek merely individual well-being and peace;

Compassion for all beings matches Buddha's mercy,

Practicing this ritual for all beings will surely delight Kurukulla's mind!

Oby wszystkie istoty osiagnety szczescie 1 przyczyny szczescia!

Oby byly wolne od cierpienia i przyczyn cierpienia!

Oby wszystkie istoty radowaty si¢ owocem Dharmy, ktéry wykracza poza cierpienie!

Oby wszystkie istoty mogly przebywacé w rownosci, ktéra odrzuca §wiatowe rozroznienia!
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May all beings have happiness and its causes!

May all beings be free from suffering and its causes!

May all beings enjoy the fruits of Dharma which are beyond suffering!

May all beings abide in the equanimity which renounces all worldly discriminations!

Niech wszystkie istoty szybko osiaggng o§wiecenie!
May all beings attain Enlightenment soon!

2. Pierwotna czystos¢
Original Purity

Z dtonmi w mudrze dhyana, cicho recytuj trzykrotnie:
Rest the hands in Dhyana mudra, and silently recite three times:

Wszystkie rzeczy, to uwarunkowane zjawiska,

ktére pozostaja ze soba we wspodlzaleznosci 1 wspolistnieja;
odrzuciwszy przeciwstawne rozrdznienia,

widze¢ wszystko jako pierwotnie czyste, w stanie jednos$ci.

Dharmadhatu powraca do pierwotnej czystosci i pojawia sie jako bezgraniczne swiatlo, blekitne jak
niebo.

All things are conditional phenomena,
Mutually dependent and coexistent;
Renouncing antagonistic discriminations,
All appear as original purity in oneness.

Visualize the whole Dharmadhatu return to original purity, and appear as boundless sky-blue light.

3. Wizualizacja
Totality

Wizualizuj, zZe z tego biekitnego swiatla przybywajq cztery klasy swietych istot i mieszkancy szesciu
swiatow.

Ojca 1 matk¢ masz z prawej 1 z lewej strony, istoty zwigzane z toba przeszta karma znajduja si¢ z
przodu, a reszta — z tylu. Sposrod istot sze$ciu swiatéw, ktore zgromadzity sie za tobg te najbardziej
potrzebujace wybawienia — istoty piekielne — znajduja si¢ najblizej; dalej s3: gtodne duchy, zwierzeta,
ludzie, asurowie i bogowie. Wszyscy patrza w tym samym kierunku co ty.

Wizualizuj, ze w przestrzeni przed tobg sa wszyscy $wieci buddowie, bodhisattwowie, arhaci,
pratjekabuddowie, opiekunowie i straznicy Dharmy, oraz inni. Centralne miejsce zajmuje Kurukulla,
nad nig znajduje si¢ czerwony Czenrezi. Kurukulle otaczajg buddowie, bodhisattwowie i pozostali
swigci. Cale to Swigte zgromadzenie spoglada z uwagg 1 wspolczuciem na wszystkie czujace istoty.
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Visualize that all the four classes of saints and the six realms of sentient beings appear from this
blue light.

Visualize that one's father and mother are to the right and left side, all beings related to one
through past karma to the front, and the rest of the sentient beings behind. Among the six realms
of sentient beings behind one, those in hells who need salvation most are closest to one, then are
the other beings in the order of hungry ghosts, animals, humans, asuras, and finally the heavenly
beings. All sentient beings are facing the same direction as the practitioner.

Visualize that in the space in front of the practitioner are all the holy beings: Buddhas,
Bodhisattvas, Arahats, Pratyeka-Buddhas, Dharma Protectors, etc. At the center is Kurukulla,
with Red Chenrezi presiding in the space above her; they are surrounded by layers after layers
of all the Buddhas, Bodhisattvas and holy beings. All holy beings, with great compassion, look
attentively at all the sentient beings below.

4. Przyjmowanie schronienia
Taking Refuge

Ztoz dlonie i recytuj trzykrotnie ze szczerym oddaniem nastepujgce wersy, wizualizujgc przy tym, ze
wszystkie czujqce istoty wpatrujq sie z podziwem w Kurukulle i recytujq razem z tobg:

Fold palms together and sincerely recite three times the following refuge formula while visualizing
that all sentient beings are gazing with admiration at the Kurukulla in the sky and recite together in
unison:

Pierwotna Czystos¢! O, Guru Czen!

Wadzra Lotos! O, Guru Lin!

Linia sprawiedliwej Dharmy Mandziusrego 1 Guan Jin:
zwigzek mitosci — wspotczucia. Niech si¢ rozprzestrzenia!

Original Purity, oh, Patriarch Guru Chen!

Vajra Lotus, oh, Guru Lin!

The Right Dharma lineage of Manjusri and Guan Yin,
Harmonized wisdom and compassion to spread everywhere!

Przyjmuje¢ schronienie w Wadzra Guru.

Przyjmuj¢ schronienie w Kurukulli.

Przyjmuje¢ schronienie w zaprowadzajacej harmoni¢ buddadharmie.
Przyjmuj¢ schronienie w §wietych istotach [ktore zrealizowaty] bodhi.

| take refuge in the Vajra Guru.

I take refuge in Kurukulla.

| take refuge in harmonious Buddha Dharma.
I take refuge in holy beings of Bodhi.

Wizualizuj, ze wszystkie $wigte istoty cieszg si¢, gdy inni potrafig rozpozna¢ i wybra¢ wlasciwg
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Sciezke wyzwolenia. Kurukulla udziela schronienia wszystkim istotom w imieniu §wietych istot. Z jej
czakry serca ptynie do wszystkich istot jasnoczerwone $wiatlo, oczyszczajac ztg karme¢, pomnazajac
zastuge 1 pielegnujac bodhiczitte. Jasnoczerwone $wiatto pozostaje w sercu kazdej istoty niczym
ptomien §wiecy: tak ptonie $wiatlo bodhi, o§wietlajac na zawsze $ciezke wyzwolenia.

Visualize that all holy beings are rejoicing over sentient beings’ ability to recognize and choose
the path toward liberation. Kurukulla, on behalf of all holy beings, grants refuge to all sentient
beings. From the heart chakra of Kurukulla rays of bright red light radiate forth to each and
every sentient being. In this way each sentient being’s bad karma is eradicated, merits increased,
and Bodhicitta nurtured. This ray of bright red light then stays, like a candle flame, in the heart
of the sentient being, shines forth the light of Bodhi, and sheds light on the right path of Bodhi
forever.

5. Ofiarowanie
Offering

Wizualizuj, ze wszystkie istoty cieszq sie, ze mogq uczestniczy¢ w sktadaniu wielkich i diugotrwalych
ofiar, i ze recytujq razem z praktykujgcym:

Visualize that all sentient beings take delight in participating in the making of extensive and long-
term offerings and donations, and that they join the practitioner in reciting in unison the following
stanza:

Cate dharmadhatu napetnia si¢ skarbami,
osiggnigcia zdobig $Sciezke pierwotnej madrosci
- ofiarowuj¢ to bez zalu, niczego nie pomijajac.

Przyjmijcie ofiary, okazcie wspotczucie;
ukazcie zreczne Ssrodki cudownej Dharmy
1 wyzwalajcie wszystkie bez wyjatku istoty.

Gdy daje¢ ofiare z wody, niech szybko naptynie bogactwo!

Gdy daje ofiarg z kwiatow, niech natychmiast przybeda dakinie!

Gdy daje ofiare z kadzidta, niech zjawig si¢ te, ktorych lotos emanuje wonig pizma!
Gdy daje ofiarg ze $§wiatta, niech odnalezione zostanie $wiatto dharmakaji!

Gdy daje ofiare z perfum, niech §lubowania bede dtugo utrzymywane!

Gdy daje ofiarg z pozywienia, niech §wigte samadhi trwa dlugo!

Gdy daje ofiare z muzyki, niech rozbrzmiewa dzwiek rozprzestrzeniajacej si¢ Dharmy!

Filling the whole Dharmadhatu with treasures,
Pouring all attainments of the wisdom path,
Offered without reluctance nor omission;

Beg to accept out of compassion and empathy,

Exhibit skillful display of the wondrous Dharma,
Salvage beings without neglect nor omission.
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When offering water may wealth pour in soon!

When offering flowers may all Dakinis arrive soon!

When offering incense may those with smell-of-musk lotus come!
When offering light may Dharmakaya light be found!

When offering perfume may silas be kept for long!

When offering foods may holy Samadhi last long!

When offering music may Dharma spread with resonance!

Wizualizuj, ze $wigte istoty cieszg si¢ bodhiczitta — czysta motywacja, ktora towarzyszy ofiarom.
Dlatego przyjmuja je chetnie i z rado$cig. Kazda ze $wigtych istot czerpie z ofiar jaki§ rodzaj
zadowolenia; kazda emanuje $wiatlem w niecbieskim, bialtym, zo6ttym, czerwonym, lub zielonym
kolorze, rozjasniajac cate dharmadhatu i udzielajac czujacym istotom blogostawienstwa. Obiekty
schronienia rozpuszczaja si¢ w $wiatto i stapiajg si¢ z Czerwonym Czenrezi, ktory rozpuszcza si¢ w
$wiatlo 1 sptywa z gory na Kurukulle, stapiajac si¢ z jej czakrg serca.

Visualize that all holy beings are delighted by the Bodhicitta which is the pure motivation
underlying these offerings, and therefore gladly accept and enjoy the offerings. Each and every
holy being obtains complete enjoyment of all sorts. All holy beings emit lights in blue, white,
yellow, red and green color that enlighten the whole Dharmadhatu and give blessings to all
sentient beings. Then all holy beings, other than the Red Chenrezi and Kurukulla, transform into
lights and merge into the Red Chenrezi. And then the Red Chenrezi also transforms into light
that descends through the top of Kurukulla and merges into Kurukulla's heart chakra.

6. Pochwala
Praise

Recytuj z oddaniem,; mozesz uzy¢ instrumentow, takich jak bebenek, dzwonek, odwrocony dzwonek (Yin
Qing), czy drewniana kolatka w ksztalcie ryby itd. Wizualizuj, Ze razem z tobg recytujq wszystkie istoty:

Recite with ardent devotion and may use accompanying Dharma instruments such as bell, drum,
inverted bell (Yin Qing) and wooden fish; visualize that all sentient beings join the practitioner in
ardently reciting in unison the following praise:

Na twojej wspotczujacej twarzy maluje si¢ szczescie jednego smaku.
Kwietny tuk i strzata w twych dloniach przyciagaja wszystkie istoty.

Hak ma zastuge gromadzenia catej blogosci buddow 1 dakin.

Petla stuzy przyciaganiu rozmaitych rodzajow istot.

Przystrojona pigknymi girlandami, majaca cudowna rodzine,

jeste$ kochana przez kazdego, kto ci¢ ujrzy lub ustyszy twoja mantre!
Patriarcha, ktory ci stuzyt otrzymat inspiracje, zeby by¢ guru swego narodu.
Wasza Swigtobliwo$é, daj mi blogostawienistwo takiej $wigtej karmy!

The happiness of one-taste of all things is on your merciful face.

The floral bow and arrow in your hands will induce all beings.

The hook stick has merits to gather all bliss of Buddhas and Dakinis.
The hook rope is wisely employed to draw in all kinds of beings.
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Adorned with beautiful floral garland and having wondrous family,
You are loved dearly by all who sees your image or hears your mantra!
The patriarch that served you was inspired to be the national Guru.
For such a holy Karma may your holiness grant me all the blessings!

Twoja prosta strzata umozliwia przejscie sciezki bodhi.

Twoj zakrzywiony tuk umozliwia przycigganie istot w duzej ilosci.
Proste przecina zakrzywione, aby sila byta potezna.

Przyciagasz wszystkie bez wyjatku istoty.

Strzata, to symbol prostoty umystu.

Luk reprezentuje zrgczne, wspotczujace srodki.

Wszystko ma naturg buddy,

mozna j3 znalez¢ w najmniejszym owadzie!

Your straight arrow enables us to pass the whole Bodhi path.
Your curved bow enables us to induce all beings in great mass.
The straight one crosses the curved one to get powerful force.
All sentient beings may be attracted by you without anyone lost.
Arrow symbolizes the straight mind.

Bow represents merciful skillful means.

Nothing is without Buddha nature,

Even in tiny insects one may find!

Twoje swicte, mtodziencze ciato ma zastuge przyciaggania.

Jest piekne, cudne w kolorze i w wyrazie delikatne.

Twoja kwietna strzata dosigga kazdego, wszystkich przyciaga.
Istoty z daleka 1 bliska ciagna do ciebie jak zelazo do magnesu.

Your holy and youthful body has merits of attraction.
You have beautiful and meek manner in lovely color.
Your floral arrow reaches everywhere to induce all.
Beings far and near come as iron to magnet drawn.

Wadzra Hak, podtrzymywany przez mieszkanki nieba,

w Joga Tantrze jest czgsto uzywany do przyciagania i wzbudzania.
Kurukullo, twoja bezgraniczna jak dharmadhatu mitos¢

potaczy niechybnie kazda wybrana parg.

The Vajra Hook held by heavenly ladies

Is often used for inducing in Yoga Tantra.
Kurukulla's boundless love of Dharmadhatu
Matches any chosen couple without fail.

Matka — Budda Oswieconej Aktywnosci wysyla czyste Swiatto,

obdarzajac tagodno$cig umysty istot we wszystkich kierunkach!
Matka — Budda Oswieconej Aktywnosci wysyla czyste dzwieki,
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wyzwalajac czujace istoty z gniewu i nienawisci!

Matka — Budda Oswieconej Aktywnosci zawsze pamigta,

ze kazdy przebywa w bezstronnos$ci, nawet schwytany w putapke narzuconych pogladow!
Matka — Budda Oswieconej Aktywnosci jest wybawicielka.

Wszystkie istoty sg wobec siebie tolerancyjne i okazujg sobie nawzajem empatie!

Mother Buddha Enlightened Activities emits pure lights,

Minds of sentient beings in all directions are softened!

Mother Buddha Enlightened Activities enunciates clear sounds,
Sentient beings at all times are emancipated from hatred and anger!
Mother Buddha Enlightened Activities always remembered,

Even trapped in pressures of infliction one remains in equanimity!
Mother Buddha Enlightened Activities is the savior,

All sentient beings are tolerant and empathetic to one another!

Wielkie wspotczucie odpowiada zdolnosciom ucznidw, rozciaga si¢

wszedzie na tysigc sposobow, realizujac setki plandw przemiany -

i tak az do pelni zrozumienia i osiggnigcia przez istoty peini o§wiecenia.

Doktadne i1 precyzyjne nauczanie w polaczeniu z zacheta nigdy nie zanika.

Lapiesz na swoj hak najwyzszg zastuge i madros¢ buddow i przekazujesz dalej istotom.
Ztudzenia i oparte na uprzedzeniach sktonnos$ci zostaja odstrzelone przez twdj kwietny tuk.

Gdy istoty upadaja w rozwoju, lub btadza, owija je sznur twego wspodlczucia.

Twoje radosne oblicze przyciaga istoty do praktykowania i stosowania nauk w zyciu.

Matko — Buddo Wielkiej Madrosci, ukazujaca roznorakie zreczne $rodki -

twoi niezliczeni dharmiczni synowie i corki przyjmuja schronienie w tobie i w Trzech Klejnotach.

Great compassion, responding to sentient beings' capacities, exerts inducing

Thousands of ways and hundreds of plans employed in enticing and converting

Unless all sentient beings have comprehended and attained full enlightenment

Thorough and detailed guidance and encouragement will never cease to function
Supreme merits and wisdom of all Buddhas are hooked by you to spread to all beings
Deluded thoughts and biased inclinations of beings are shot down by your floral arrows
Your ropes of compassion wind around and around lest beings go astray or fall behind
Your joyful countenance attracts beings into practice and realization of lively application
Mother Buddha of great wisdom, displaying all kinds of ingenious and skillful means
Countless Dharma sons and daughters will all take refuge in you and the Triple Gems

Wizualizuj, ze styszac te pochwatly, Kurukulla jest poruszona wiarg praktykujacych i1 czujacych istot.
Wysyla z czakry serca jasnoczerwone $wiatto, ktore rozswietla cate dharmadhatu, btogostawiac istoty -
tak, ze ich karmiczne dtugi 1 przeszkody zostaja wykorzenione, a ich zastuga 1 madro$¢ wzrastaja.
Nastepnie Kurukulla zsyta na istoty deszcz nektaru, zeby oczy$ci¢ karme ich ciala, mowy i umystu.
Nektar udzielany jest takze do picia, przez co madros$¢ istot jest pielegnowana i wydtuza si¢ ich zycie.

Visualize that Kurukulla, upon hearing this praise, is very pleased by the right faith of the
practitioner and the sentient beings. Then Kurukulla emits bright red lights from her heart
chakra shining through the whole Dharmadhatu and giving blessings to all sentient beings so
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that their grasping and animosity are eradicated, and their compassion and mercy grow. Then
Kurukulla sprinkles showers of nectar upon sentient beings to purify their karma of body,
speech and mind. The nectar is also granted for sentient beings to drink in order to nourish their
wisdom and expand their lifespan.

7. Prosba
Supplication

Wizualizuj, ze wszystkie istoty lgczq sie z tobg w gorliwej prosbie:

Visualize that all sentient beings join the practitioner in ardently reciting in unison the following
supplication:

({39

Najwyzszy Oceanie Bezgranicznego Wspotczucia, ojcze wolnego od “ja” milosierdzia,
Wadzra Jogini, matko wolnej od “ja” btogosci 1 transcendentnej radosci -
wyzwolenie dzigki waszemu radosnemu zwigzkowi dosigga istoty we wszystkich kierunkach.

Blogostaw mnie darem tgczowego ciata — tak, abym mogl si¢ wyzwoli¢ tak jak ty!

Supreme Ocean of Boundless Compassion, father of selfless mercy,

Vajra Yogini, mother of selfless bliss and transcendental enjoyment,
Salvation through your joyful union reaches beings in all directions.
Bless me with realization of rainbow body to succeed your salvation!

Twoje ciato zdobi kosciana korona pigciu madrosci i naszyjnik z ludzkich czaszek;

nie ma miejsca w catym dharmadhatu, gdzie nie sigga twdj kwietny tuk i1 kwietna strzala.
Mitosierna twarz jest petna radosci, btogos¢ pustki uwalnia od trudéw i przeszkod;

nowo powstate animozje i stare zadry — wszystko wyparowato poza trzy §wiaty.

Guan Yin pracuje nad wzbudzaniem 1 przemiang, stosujac tak potrzebne tagodne 1 czule podejscie.
Hak 1 petla przyciagajg istoty z bliska i1 z daleka.

W cieptych objeciach, pod czutym spojrzeniem,

wszystko roztapia si¢ w harmonijnej btogosci 1 wszystkie istoty przyjmuja w tobie schronienie!

Skull crown of Five Wisdoms, human-head necklace to adorn your body,

Floral arrow on a full bow, nowhere in the Dharmadhatu cannot be reached.

Merciful face full of joy, Sunyata Pleasures relieve hindrances and hardships,

New animosity and old grudges, all evaporated outside the Three Realms.

Guan Yin engaging in inducing and conversion, applying tender approaches as need be,
Hooked stick and hooked rope, bring in beings from afar and attract beings nearby.
Surrounded by embrace so warm, and under gazes so tender,

Bliss of harmony simply thaws and melts, and all sentient beings take refuge in Thee!

W tym $wiecie walka 1 wspdizawodnictwo sg bardzo niebezpieczne 1 zawzigte.

Istoty sa w ciagtej opresji, nieustannie ponizane.

Dzieje sie tak tylko dlatego, ze Swiatowe sprawy sg zakorzenione w samolubnych interesach.
Kiedy nie widzi sig, Ze prawdziwy stan istot, to jednos¢,

chwytanie si¢ wtadzy 1 bogactwa daje krotkotrwaty zysk
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I ostatecznie wszystko skonczy sie ruing i przestanie istnie¢.

Manipulacja i wykalkulowane podej$cie buduja w umysle fortece,

zza ktorej ledwie mozna dojrze¢ pierwotng czystos¢ wszystkich zjawisk.

Niech Matka Kurukulla mitosiernie poskramia istoty -

tak, aby byly wolne 1 z otwartym umystem rozwijaty empati¢ 1 wspotczucie.

Niech si¢ kochaja, pomagaja sobie nawzajem, aby §wiat stat si¢ ciepta przystania;

aby pokoj 1 harmonia napelnily go po brzegi, az urzeczywistni si¢ uniwersalna bezstronnosc.
Niech otwarto$¢ umystu pozwoli istotom zrozumie¢ nauki Buddy;

niech wejda na Sciezke prowadzacg do pelnego o§wiecenia w celu wyzwalania wszystkich istot.
Pod mitosiernym przewodnictwem i opieka Matki Kurukulli

niech szybko osiggng petni¢ o§wiecenia, zeby przynosi¢ istotom najwyzszy pozytek.

Fighting and competition in the world are very violent and dangerous
Sentient beings are constantly being mistreated and oppressed

It is only because worldly ways are rooted in selfish interests

Not realizing that all sentient beings are, in fact, in oneness-of-all

Even through one might grab power and wealth for the time being
Eventually it will diminish in ruins without succession

Calculations and manipulations build fortresses deep in mind

One can hardly see the original purity of all phenomena as they are

May Mother Kurukulla mercifully grant taming of sentient beings

So that they are free and open in mind to develop empathy and compassion
May they love and help one another to render the world a warm haven

So that peace and harmony fulfill the world and universal equality is realized
May they, with open mind, become able to comprehend Buddha's teachings
And, for saving all beings, they embark on the path to full enlightenment
Under the merciful guidance and protection of Mother Kurukulla

Soon attain full enlightenment to benefit all beings in the ultimate way

Wizualizuj, ze styszac te prosby, Kurukulla jest poruszona wiarg praktykujacych i1 czujacych istot.
Wysyla z czakry serca jasnoczerwone $wiatto, ktore roz§wietla cate dharmadhatu, btogostawiac istoty -
tak, ze ich karmiczne dhugi 1 przeszkody zostaja wykorzenione, a ich zastuga 1 madro$¢ wzrastaja.
Nastepnie Kurukulla zsyla na istoty deszcz nektaru, zeby oczy$ci¢ karme ich ciata, mowy 1 umystu.
Nektar udzielany jest takze do picia, przez co madros$c¢ istot jest pielegnowana i wydtuza si¢ ich zycie.

Visualize that Kurukulla, upon hearing this supplication, is very pleased by the right faith of the
practitioner and the sentient beings. Kurukulla emits bright red lights from her heart chakra
shining through the whole Dharmadhatu and giving blessings to all sentient beings so that their
grasping and animosity are eradicated, and their compassion and mercy grow. Then Kurukulla
sprinkles showers of nectar upon sentient beings to purify their karma of body, speech and mind.
The nectar is also granted for sentient beings to drink in order to nourish their wisdom and

expand their lifespan.

8. Recytacja mantry Kurukulli
Recitation of the Kurukulla Heart Mantra
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Om Ku Ru Ku Li Je So Ha
Weng Ku Lu Ku Li Ye Suo Ha

Wizualizuj, ze Guru i Kurukulla sg nierozdzielni i ze w czasie recytacji mantry z serca Guru ptynie
jasnoczerwone S$wiatto, blogostawigc istoty w calym dharmadhatu — tak, zeby uwolnily si¢ od
cierpienia 1 karmicznych przeszkod, oraz osiggnety spokdj i rozluznienie. Okryte Swiattem buddy,
cialo, mowa i umyst istot sg oczyszczone i otwieraja si¢ w pelni na rado§¢ Dharmy. Wszystkie istoty
stajg si¢ tolerancyjne, pomagaja sobie nawzajem; dzielg ze sobg pokoj i szczescie.

Visualize that Guru and Kurukulla are inseparable and non-differentiable, and during the
period of this mantra recitation, from the heart chakra of Guru bright red lights emit to bless all
sentient beings in the whole Dharmadhatu so that their grasping and animosity are eradicated,
and their compassion and mercy grow. Upon being shed by the Buddha light, sentient beings’
body and mind both purified, their roots for cultivation of merits and wisdom grow, and their
minds are fully opened up to enjoy the joy of Dharma; all sentient beings in the worldly realms
become tolerant and helpful to one another, and they all share peace and happiness.

9. Prosba o blogostawienstwo linii
Supplication for Lineage Blessings

Prosba do Drzewa Schronienia Linii Mandali Adi Buddy

W bezgranicznej jednosci pierwotnej czystosci

Ojciec 1 Matka sg zjednoczeni — tu przejawia si¢ Adi Budda:
harmonijne potgczenie madrosci 1 wspotczucia.

Ten cudowny wizerunek przedstawia dharmakaje.

Gdy Dharma ptynie w naturalny sposob,

cale dharmadhatu zostaje pobtogostawione przemienieniem.

Zeby uwolnié cierpigce istoty z wedrowki po szesciu $wiatach,
Budda Siakjamuni ustanowil nauki Dharmy.

Niezréwnane tantryczne nauki zadomowity sie w Krainie Sniegu;
zrodlem tej taski jest teczowe ciato — Padmasambhawa.

Ofiarowujac swoje ciato Guru, niezréwnana matka wielkiej przyjemnosci
- Mandarawa data przyktad odstaniania najgtebszych nauk.

Uktadajac biografig¢ i zbierajac esencje nauk Guru Rinpocze,

Jeszie Tsogjal kontynuowata i rozprzestrzeniata nauki Tantry.

Jest trzech $wiegtych rdzennych guru, ktorzy zatozyli naszg lini¢ Dharmy:
Nona Tulku przekazal Guru Czenowi Wielkg Doskonatos¢;

Patriarcha Gangkar przekazat dzigki wspaniatym inicjacjom Cztery Pieczgcie;
Patriarcha Papong Khjentse udzielit ponad pigciuset inicjacji.

Patriarcha Czen — Mandziusri Pierwotnej Czystosci,
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harminijnie polaczyt sutrajang i tantrajane, zeby propagowac trzy jany w formie jedne;.
Przebywajac na odosobnieniu, osiggnat cel rzadko spotykany na przestrzeni stuleci.
Jego wspotczujace przebywanie w tym swiecie stuzy tylko zbawieniu wszystkich istot.

Guru Lin - Guan Jin Wadzra Lotosu

wyrazit w prostych stowach glebokie nauki.

Propagowat powszechnie liczne nauki Dharmy,
udzielajac rozmaitej dharmicznej postugi.
Rozprzestrzenianie nauk na Wschodzie i Zachodzie, oraz
kontynuacja i przetrwanie cennych jak ztoto nauk

naszej linii spoczywa na jego barkach.

Dbaniem o wszystkie szczegdty zajmuja si¢ opiekunowie naszej linii.
Na $ciezce prowadzi nas Bodhisattwa Wei Tuo.

Pomyslne utozenie spraw zalezy od Niebianskiego Krola Waisrawany.
Cato$¢ spraw powierzona zostata Krolowi Smokowi — Wtadcy Pacyfiku.

Zwiazany przysiega kowalu, Czcigodny Dordze Legpo

- podtrzymuj korzen Tantry tak jak ochraniates Guru Rinpocze.
Sprawiedliwy i wierny Guan Gong, wspaniaty opiekunie klasztorow
- badz zawsze wierny, usuwajac przeszkody dla trwania linii.

Nasza linia zostata zalozona jedynie dla wybawienia istot z cierpienia.
Trwanie naszej linii zalezy od btogostawienstwa tych swigtych istot.
Przyjmujac schronienie w linii przekazu, stapiamy si¢ z bodhiczitta.
Propagujemy nauki linii, aby przemieni¢ cierpigce istoty.

Ich wyzwolenie jest nasza nagroda, wyrazem glebokiej taski wspotczucia.

Supplication to the Refuge Tree of the Dharma Lineage of Adi Buddha Mandala

Amid limitless oneness of original purity

Father and Mother in union, Adi Buddha appears
Harmony of wisdom and compassion

The wondrous image represents Dharmakaya

As the flow of Dharma spreads naturally

The whole Dharmadhatu is blessed through conversion

To liberate all suffering beings from transmigration in the six realms
Sakyamuni Buddha founded the Dharma teachings

Tantric teachings without peers well established in the snow land
The source of such grace is the rainbow-body Padmasambhava

Offered body to Guru, the unsurpassable mother of great pleasure
Mandarava set example to reveal profound teachings

Compiled biography and essential teachings of Guru Rinpoche
Yeshe Tsogyal spread and continued the Tantric teachings
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Root Gurus of the founder of our Dharma lineage are three holy ones
Nona Tulku revealed to Guru Chen the Great Perfection

Patriarch Gangkar transmitted Four Seals through great initiations
Patriarch Papong Khyentse bestowed over five hundred initiations

Patriarch Chen, Manjusri of Original Purity

Harmonized Sutrayana and Tantrayana to propound the three-yanas-in-one
Accomplished in austerity and attainment that are rare over the ages
Compassionately stays in this suffering world just to save all beings

Guru Lin, Guan Yin of Vajra Lotus

Expressed profound teachings in simple words

Widely expounded the essence of many Dharma teachings
Through Dharma services of all sorts

Spreading the teachings to the East and the West
Continuation and sustenance of the golden teachings

Of our lineage rest squarely on his shoulders

Taking care of all details is the grace of our lineage protectors
Leading us all the way is the Wei Tuo Bodhisattva

Arranging matters ahead depends on Heavenly King Vaisravana
Trusting with all matters relies on the Dragon King of Pacific Ocean.

Oath-bound blacksmith, the Honorable Damchen Dorje Legpa
Holding up this root of Tantra just as he protected Guru Rinpoche
Just and loyal Guan Gong, the great protector of monasteries
Continue to display your loyalty by removing hindrances to the lineage

Establishment of our lineage is simply for salvation of suffering beings
Continuation of our lineage all depends on the blessing of these holy ones
Through taking refuge in our lineage we merge into Bodhicitta

We spread teachings of our lineage to convert suffering beings

And in their salvation, is our reward to the profound compassionate grace.

Modlitwa o btogostawienstwo Jogi Czena

Pokton wszystkim obiektom schronienia taskawej liniii

zjednoczonym w osobie Patriarchy Czena, ktdry jest wcielonym Mandziusrim.
Niech modlitwy wiernych zaowocuja spelnieniem zyczen.

Niech odjete im bedzie cierpienie, niech uzyskaja szczescie.

Niech si¢ gromadzi zastuga i madro$¢ wzrasta.

Pokton wszystkim obiektom schronienia taskawej liniii

zjednoczonym w osobie Patriarchy Czena, ktory jest wcielonym Mandziusrim.
Moddlcie si¢ dakinie, btogostawione pokojem i stabilnoscia.

Niech odje¢te bedzie cierpienie i niech panuje szczescie.
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Niech si¢ gromadzi zastuga i madros¢ wzrasta.
A Prayer for Yogi Chen's Blessings

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Patriarch Chen, a personification of Manjusri.
Pray the faithful ones be blessed with wishes fulfilled;

May they from suffering depart and happiness gain,
Forever merits accumulate and wisdom grow.

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Patriarch Chen, a personification of Manjusri.
Pray the Dakinis be blessed with peace and stability;

May they from suffering depart and happiness gain,

Soon merits accumulate and wisdom grow to fulfillment.

Prosba do Guru Lina o blogostawienstwo

Poklon wszystkim obiektom schronienia faskawej liniii

zjednoczonym w Guru Linie, ktory jest usobieniem Guan Jin.

Gdy powstaje chciwos$¢ 1 zadza, daj mi urzeczywistnicé, ze jest to pierwotna czystos¢.

Blogostaw mnie, zebym osiagnal przejrzystos¢ i wolnos$¢ od “ja” - nature radosci;

Przebywajac w teczowym ciele, obym znajdowat odpowiednie naczynia, by przela¢ wyzwolenie.
Obym ujawnial cudowne nauki, zeby wyzwalac istoty w szesciu §wiatach.

Supplication to Guru Lin for Blessing

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Guru Lin, a personification of Guan Yin

Grant me realization of original purity of greed as it arises

Bless me to attain unity of clarity and selfless nature of joy
Abiding in rainbow body to extend salvation upon suitable vessels
Revealing wondrous teachings to save all beings in the six realms.

Prosba do Bodhisattwy Wei-Tuo

Wielki rycerz, opiekun buddadharmy,

za ktorym podaza Czterech Niebianskich Krolow Czterech Kierunkéw Swiata.
Ty, czczony we wszystkich chinskich klasztorach,

pomagaj z catych sit rozprzestrzenia¢ §wigtag Dharme!

Traktujesz praktykujacych jak swoje dzieci,

dajac zawsze w pore wspierajaca zachete i zaopatrzenie.

Pomagates przez caty czas Guru Czenowi

- prosze, okaz mi takg sama taske, zebym mogl wszystkim pomagac!
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Supplication to Bodhisattva Wei-Tuo

Protector of Buddha Dharma, a great knight,
Followed by the Four Cardinal Heavenly Kings,
Worshipped in all Chinese monasteries,

Help spread holy Dharma with all your might!

You hold practitioners to be your children,
Always give timely encouragement and provision.
Just as you helped Guru Yogi Chen all the way,
Please keep me in your favor to benefit all!

Pochwata Kréla Smoka

Wspotczucie Krola Smoka jest glebsze niz oceany;

ten ulewny deszcz pada wszedzie 1 poi caly swiat.

Ofiarowujemy ci wazy jako wyraz aspiracji bodhi.

Wszystkie istoty, ktore maja z toba szczesliwy zwigzek sg btogostawione twoja taska.

Praise to the Dragon King

The compassion of Dragon King's mind is deeper than oceans;
Rain and dew drops showered everywhere to moisten the world.
Receiving vase offerings to promote aspirations toward Bodhi,
Sentient beings with lucky connections are all blessed by thy grace.

Prosba do Krola Smoka

Kroél Smok 1 Krélowa Smoczyca pielegnuja najgtebsze wspodtczucie.
Pelnig obowiazki, rozprzestrzeniajac 1 propagujac Dharme.

Niczego nie zaniedbuja: drobiazgéw i wielkich spraw, chronig jak nalezy.
Ich faska obiegla §wiat, ich dobra postuga ciaggle trwa!

Supplication to the Dragon King

Dragon King and Dragon Queen sustained compassion profound.
Spreading and propagating the Dharma, they took care of chores.
Without overlooking matters major or minor, they guarded well.
Their grace spread the world over, and their virtuous favors last!

10. Dedykacja zashugi
Dedication of Merits

Matka - Budda czuwa nad nami ze wspotczuciem -

tak, aby wszystkie istoty przyjety schronienie w Trzech Klejnotach.
Dopdki nie osiggniemy pelni os§wiecenia, nie opuszczaj nas nawet na chwile -
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tak, aby nauki Dharmy dotarty wszedzie, wyzwalajac najrozmaitsze istoty.

May Mother Buddha mercifully bestow her compassionate watch over us

So that all sentient beings would know to take refuge in the Triple Gems
Until we all attain full enlightenment, never to leave us for even a second

So that Dharma teachings will spread far and wide to save all sorts of beings.

1. Niech dobrzy guru pozostang z nami, a ci co odeszli niech szybko powrdca!

2. Niech przemoc i wypaczone poglady beda na wymarciu i Dharma szerzy si¢ bez przeszkod!

3. Niech istoty pilnie przemierzaja Sciezke i przed $miercig dojda do stanu buddy!

4. Niech istoty rozwing wielkie wspodtczucie i nie cofajg si¢ w rozwoju, az do doskonalego stanu
buddy!

5. Niech istoty rozwing wielkg madros¢ I nie cofaja si¢ w rozwoju, az do doskonatego stanu buddy!

1. May virtuous gurus remain with us and those departed return soon!

2. May perverse views and violence soon become extinct and Dharma spread without hindrance!
3. May all beings proceed diligently on the path and achieve Buddhahood before death!

4. May all beings develop Great Compassion and never regress until they reach perfect
Buddhahood!

5. May all beings develop Great Wisdom and never regress until they reach perfect Buddhahood!

Modlitwa o dhugie zycie Guru Lina

Joginie pierwotnej czystosci!

Cudowna przemiana w Guru Zrodzonego z Lotosu nastepuje dzigki Ewam;
wielka rado$¢ pustki nie ma sobie rownych.

Niech $wigty Guru zyje dlugo i przebywa w tym $wiecie!

Longevity prayer for Guru Lin

Oh, originally pure yogi you are!

Wonderful conversion through Ewam as the Lotus-born Guru;
The great joy in Sunyata is peerless,

May the Holy Guru live long and abide in this world!

Prosba do Guru Lina, aby przebywal w tym swiecie, obracajagc Kolem Dharmy

Dzigki twojemu oddaniu tantryczne nauki Guru Rinpocze sg przekazywane;

Dzigki twojemu oddaniu lampa Mandziusrego ciggle ptonie.

Rdzen tantr z okresu dynastii Tang zalezy od twojego oddania,

dzigki ktéremu propagujesz nauki i je objasniasz.

Prosze, pozostan na dlugo w tym §wiecie, zeby przynosi¢ wszystkim pozytek 1 wyzwala¢ istoty!

Supplication to Guru Lin for Long Stay in the World and Everlasting Turning of the Dharma
Wheel
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Tantric teachings of Guru Rinpoche rely on Your Reverence to pass on,

Wisdom lamp of Manjusri rely on Your Reverence to continue shinning,
Marrow of Tang Tantras rely on Your Reverence to reveal and explicate,
Please stay long in this world to benefit all with your salvation activities!

Modlitwa o rozprzestrzenianie si¢ Linii

Esencja dobrej Dharmy przenoszona jest z pokolenia na pokolenie,

dzigki czemu sukcesorzy linii 1 ich uczniowie moga obraca¢ Kotem Dharmy.

Tej czystej linii przewodza $wigci guru, ochraniajg ja straznicy.

Niech ta wieczna lampa $wieci wszedzie, dajac $wiatlo i od§wiecenie wszystkim istotom!

Ever Spreading of the Lineage

Marrow of the Right Dharma passed down from generation to generation,
Succeeding predecessors and leading followers to turn the Dharma Wheel,
Everlasting pure lineage guided by holy Gurus and guarded by Protectors,
A never-ending lamp shining through everywhere to enlighten all beings!

Spisane po chinsku i przettumaczone na angielski 1 grudnia 2017, El Cerrito, California
Wersja polska dzigki uprzejmosci Guru Lina i jego uczennicy Ji Hu: Julita Grodek 16 grudnia 2017,
Warszawa.

Written in Chinese and translated into English on December 1, 2017
El Cerrito, California
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Wypedzanie — rytual Szescioramiennego Mahakali

modlitwy utozyl, zebrat 1 skompilowat Guru Yutang Lin

Six-arm Mahakala Expulsion Ritual

Reverently Compiled by Guru Yutang Lin
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Praktyki wstepne
Zwyczajowe przygotowanie ofiar
Trzykrotny pokton

Preliminaries
Arrange offerings as usual.
Do prostrations three times.

1. Motywacja
Motivation

Ztoz dlonie i recytuj:
Fold palms together and sincerely recite:

Przemoc 1 wypaczone poglady wymykaja si¢ spod kontroli.

Réwnowaga naturalnych zasoboéw Ziemi zostala zachwiana.

Istotom doskwiera brak pokoju i poczucia bezpieczenstwa,

a madros$¢ 1 zastuga zanikaja 1 umniejszajg si¢.

Istoty dryfuja po oceanie cierpienia;

kataklizmy 1 spowodowane przez cztowieka zniszczenia uderzajg raz za razem,;
Nie ma wsparcia dla Dharmy i dla Zycia,

wigc mozemy polegac tylko na taskawej ochronie Sze$cioramiennego Mahakali.
Karma indywidualna i zbiorowa splatajg si¢ ze soba,

wiec jednostka na prézno szuka spokoju, dobrobytu, wytchnienia.

Wspotczucie buddy rozciaga si¢ jednakowo na wszystkich.

Ten rytuat praktykowany dla dobra wszystkich istot napewno uwolni nas od przeszkod!

Perverse views and violent activities are running wild,

Ecology on Earth has lost its normal balance and rhythm;
Sentient beings are living in lack of peace and security,

Evil hindrances and mental illnesses are erupting frequently.
Sentient beings are drifting in the ocean of suffering,

Karmic hindrances and sorrows are dragging beings down deep;
Peaceful living and Dharma practices lack warranty in stability,
We can only rely on Mahakala's grace in securing safety.
Personal karma is intertwined with common karma,

No way to seek merely individual well-being and peace;
Compassion for all beings matches Buddha's mercy,

Practicing this ritual for all beings will surely free us from hindrances!

Oby wszystkie istoty osiagnety szczescie 1 przyczyny szczescia!

Oby byty wolne od cierpienia i przyczyn cierpienia!

Oby wszystkie istoty radowaty si¢ owocem Dharmy, ktéry wykracza poza cierpienie!

Oby wszystkie istoty mogly przebywacé w rownosci, ktéra odrzuca §wiatowe rozroznienia!
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May all beings have happiness and its causes!

May all beings be free from suffering and its causes!

May all beings enjoy the fruits of Dharma which are beyond suffering!

May all beings abide in the equanimity which renounces all worldly discriminations!

Niech wszystkie istoty szybko osiggng oswiecenie!
May all beings attain Enlightenment soon!

2. Pierwotna czystos¢
Original Purity

Z dtonmi w mudrze dhyana, cicho recytuj trzykrotnie:
Rest the hands in Dhyana mudra, and silently recite three times:

Wszystkie rzeczy, to uwarunkowane zjawiska,

ktére pozostaja ze sobg we wspodizaleznosci 1 wspotistnieja;
odrzuciwszy przeciwstawne rozrdznienia,

widze¢ wszystko jako pierwotnie czyste, w stanie jednos$ci.

Dharmadhatu powraca do pierwotnej czystosci i pojawia sie jako bezgraniczne swiatlo, blekitne jak
niebo.

All things are conditional phenomena,
Mutually dependent and coexistent;
Renouncing antagonistic discriminations,
All appear as original purity in oneness.

Visualize the whole Dharmadhatu return to original purity, and appear as boundless sky-blue light.

3. Wizualizacja
Totality

Wizualizuj, zZe z tego biekitnego swiatla przybywajq cztery klasy swietych istot i mieszkancy szesciu
swiatow.

Ojca 1 matke masz z prawej 1 z lewej strony, istoty zwiagzane z tobg przeszla karma znajduja si¢ z
przodu, a reszta — z tylu. Sposrod istot szeSciu §wiatow, ktore zgromadzity sie za tobg te najbardziej
potrzebujace wybawienia — istoty piekielne — znajduja si¢ najblizej; dalej sa: glodne duchy, zwierzeta,
ludzie, asurowie i bogowie. Wszyscy patrza w tym samym kierunku co ty.

Wizualizuj, ze w przestrzeni przed toba sg wszyscy $wieci buddowie, bodhisattwowie, arhaci,
pratjekabuddowie, opiekunowie 1 straznicy Dharmy, oraz inni. Centralne miejsce zajmuje
Szescioramienny Mahakala, nad nim znajduje si¢ Tysigcramienna forma Guan Jin, ktdra ma tysigc
oczu. Mahakale otaczaja buddowie, bodhisattwowie i pozostali $wigci. Cale to §wiete zgromadzenie
spoglada z uwaga 1 wspotczuciem na wszystkie czujace istoty.
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Visualize that all the four classes of saints and the six realms of sentient beings appear from this
blue light.

Visualize that one's father and mother are to the right and left side, all beings related to one
through past karma to the front, and the rest of the sentient beings behind. Among the six realms
of sentient beings behind one, those in hells who need salvation most are closest to one, then are
the other beings in the order of hungry ghosts, animals, humans, asuras, and finally the heavenly
beings. All sentient beings are facing the same direction as the practitioner.

Visualize that in the space in front of the practitioner are all the holy beings: Buddhas,
Bodhisattvas, Arahats, Pratyeka-Buddhas, Dharma Protectors, etc. At the center is Six-arm
Mahakala, with Thousand-hand Thousand-eye Guan Yin presiding in the space above him; they
are surrounded by layers after layers of all the Buddhas, Bodhisattvas and holy beings. All holy
beings, with great compassion, look attentively at all the sentient beings below.

4. Przyjmowanie schronienia
Taking Refuge

Ztoz dlonie i recytuj trzykrotnie ze szczerym oddaniem nastepujgce wersy, wizualizujgc przy tym, ze
wszystkie czujqce istoty wpatrujq si¢ z podziwem w Tysigcramienng forme Guan Jin i recytujq razem z
tobq:

Fold palms together and sincerely recite three times the following refuge formula while visualizing
that all sentient beings are gazing with admiration at Thousand-hand Thousand-eye Guan Yin in
the sky and recite together in unison:

Pierwotna Czystos¢! O, Guru Czen!

Wadzra Lotos! O, Guru Lin!

Linia sprawiedliwej Dharmy Mandziusrego i Guan Jin:
zwigzek mitosci — wspotczucia. Niech si¢ rozprzestrzenia!

Original Purity, oh, Patriarch Guru Chen!

Vajra Lotus, oh, Guru Lin!

The Right Dharma lineage of Manjusri and Guan Yin,
Harmonized wisdom and compassion to spread everywhere!

Przyjmuj¢ schronienie w Wadzra Guru.

Przyjmuje schronienie w Bodhisattwie Guan Jin.

Przyjmuj¢ schronienie w zaprowadzajacej harmoni¢ buddadharmie.
Przyjmuje schronienie w §wietych istotach [ktore zrealizowaty] bodhi.

| take refuge in the Vajra Guru.

| take refuge in Bodhisattva Guan Yin.

| take refuge in harmonious Buddha Dharma.
| take refuge in holy beings of Bodhi.
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Wizualizuj, ze wszystkie §wigte istoty cieszg si¢, gdy inni potrafig rozpozna¢ 1 wybra¢ wlasciwag
$ciezke wyzwolenia. Tysigcramienna, posiadajaca tysigc oczu Guan Jin udziela schronienia wszystkim
istotom w imieniu §wigtych istot. Z jej czakry serca ptynie do wszystkich istot jasnoniebieskie §wiatto,
oczyszczajac zka karme¢, pomnazajac zastuge i pielegnujac bodhiczitte. Jasnoniebieskie $wiatto
pozostaje w sercu kazdej istoty niczym ptomien $wiecy: tak ptonie §wiatto bodhi, oswietlajgc na
zawsze $ciezke wyzwolenia.

Visualize that all holy beings are rejoicing over sentient beings' ability to recognize and choose
the path toward liberation. Thousand-hand Thousand-eye Guan Yin, on behalf of all holy beings,
grants refuge to all sentient beings. From the heart chakra of Thousand-hand Thousand-eye
Guan Yin rays of bright blue light radiate forth to each and every sentient being. In this way
each sentient being's bad karma is eradicated, merits increased, and Bodhicitta nurtured. This
ray of bright blue light then stays, like a candle flame, in the heart of the sentient being, shines
forth the light of Bodhi, and sheds light on the right path of Bodhi forever.

5. Ofiarowanie
Offering

Wizualizuj, ze wszystkie istoty cieszq sie, Zze mogq uczestniczy¢ w sktadaniu wielkich i diugotrwalych
ofiar, i ze recytujq razem z praktykujgcym:

Visualize that all sentient beings take delight in participating in the making of extensive and long-
term offerings and donations, and that they join the practitioner in reciting in unison the following
stanza:

Cate dharmadhatu napetnia si¢ skarbami,
osiggnigcia zdobig Sciezke pierwotnej madrosci
- ofiarowuje to bez zalu, niczego nie pomijajac.

Przyjmijcie ofiary, okazcie wspolczucie;
ukazcie zreczne srodki cudownej Dharmy
1 wyzwalajcie wszystkie bez wyjatku istoty.

Woda zastugi i bezstronno$ci ma ukoi¢ osiem rodzajow cierpienia;

dziewicza waza kwiatow ma ukoi¢ zadzg, chciwos¢ 1 przywiazanie;

kadzidto jednosci ma uspokoi¢ pogwatcenie slubowan;

lampa roz§wietlajaca wszystkie kierunki ma ukoi¢ ciemno$¢ ignorancji;

perfumy braku preferencji majg uspokoi¢ pigc trucizn;

pozywienie braku wzrostu i zaniku ma ukoi¢ biede;

a muzyka, ktora nie uprawia gadulstwa ma ukoi¢ §wiatowe wichury.

Po ofiarowaniu tego wszystkiego zle czyny sa oczyszczone, a umyst jasny i wolny od przeszkod.

Wizualizuj, ze §wicte istoty ciesza si¢ bodhiczitta — czysta motywacja, ktora towarzyszy ofiarom.
Dlatego przyjmuja je chetni¢ 1 z rados$cig. Kazda ze $wigtych istot czerpie z ofiar jaki§ rodzaj
zadowolenia; kazda emanuje $wiattem w niebieskim, biatym, zottym, czerwonym, lub zielonym
kolorze, rozjasniajac cale dharmadhatu i udzielajac czujagcym istotom blogostawienstwa. Obiekty
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schronienia rozpuszczaja si¢ w $wiatlo 1 stapiajg si¢ z Tysigcramienng Guan Jin o tysigcu oczu.
Tysigcramienng Guan Jin o tysigcu oczu rozpuszcza si¢ w Swiatlo 1 sptywa z goéry na
Szescioramiennym Mahakalg, stapiajac si¢ z jego czakrg serca.

Filling the whole Dharmadhatu with treasures,
Pouring all attainments of the wisdom path,
Offered without reluctance nor omission;

Beg to accept out of compassion and empathy,
Exhibit skillful display of the wondrous Dharma,
Salvage beings without neglect nor omission.

With water of merits and equality to pacify eight kinds of suffering,

With innate virgin-vase flowers to pacify greed and attachment,

With the aimless incense of oneness to pacify violation of silas,

With the lamp that shines in all directions to pacify the darkness of ignorance,

With the perfume of non-preference to pacify the five poisons,

With the food of neither increasing nor decreasing to pacify poverty,

With the music of no playful talks to pacify the eight worldly winds,

After offering all these, sins are purified and mind is clear and free from all hindrances.

Visualize that all holy beings are delighted by the Bodhicitta which is the pure motivation
underlying these offerings, and therefore gladly accept and enjoy the offerings. Each and every
holy being obtains complete enjoyment of all sorts. All holy beings emit lights in blue, white,
yellow, red and green color that enlighten the whole Dharmadhatu and give blessings to all
sentient beings. Then all holy beings, other than Thousand-hand Thousand-eye Guan Yin and
Six-arm Mahakala, transform into lights and merge into the Thousand-hand Thousand-eye
Guan Yin. And then Thousand-hand Thousand-eye Guan Yin also transforms into light that
descends through the top of Six-arm Mahakala and merges into Six-arm Mahakala's heart
chakra.

6. Pochwala
Praise

Recytuj z oddaniem; mozesz uzy¢ instrumentow, takich jak bebenek, dzwonek, odwrocony dzwonek (Yin
Qing), czy drewniana kotatka w ksztalcie ryby itd. Wizualizuj, Ze razem z tobq recytujq wszystkie istoty:

Recite with ardent devotion and may use accompanying Dharma instruments such as bell, drum,
inverted bell (Yin Qing) and wooden fish; visualize that all sentient beings join the practitioner in
ardently reciting in unison the following praise:

Tysigc rak 1 tysigc oczu, lecz jeden umyst i jedna intencja wyzwalania istot z cierpienia.
Wielka taska i wielkie wspotczucie przemienia si¢ naturalnie w niezliczone formy, by nawracac istoty.

Thousand hands with thousand eyes yet only one mind and one intention to save beings from
sufferings
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Great mercy and great compassion naturally transform into myriads forms and ways to convert
beings

Budda Amitaba na gorze, by zaznaczy¢ niedualnosc.

Gtowa rozpadta si¢ na wiele, tak gtebokie bylo wspotczucie.

Prosby ptyna z tysiecy miejsc, kazda otrzymuje odpowiedz.

Ktaniamy si¢ Tysigcramiennej Guan Jin!

Przybiera gniewny wyraz, gdy patrzy na zto w naszych umystach.

Moc jej pogladu obraca w proch Ignigcie do “ja”.

Laska, wspotczucie, rados$¢ i wyrzeczenie uspokoity cate zto.

Ktaniamy si¢ Tysigcramiennej Guan Jin!

Dla zbawienia istot w trzech §wiatach - dziewig¢ twarzy na dziewieciu poziomach.
Trzy strony uosabiajg madros$¢, wspodtczucie 1 moc.

Tysigc ramion i tysigc oczu niesie wyzwolenie bez granic.

Ktaniamy si¢ Tysigcramiennej Guan Jin!

Cierpienie istot w sze$ciu §wiatach nigdy nie gasnie,

[dlatego] z rozpacza szukamy wyzwolenia dzigki twojej laskawej pomocy.
To nieskonczone wspotczucie nie porzuca istot nawet na sekunde.
Ktaniamy si¢ Tysigcramiennej Guan Jin!

Amitabha Buddha atop to indicate non-duality,

Profound compassion caused head to split into many,
Supplications from thousand places all got responded,

We prostrate to the Thousand-arm Guan Yin!

Wrathful countenance looking down at evils in our minds,

The power of right view scatters away grasping to a self,

Mercy, compassion, joy and renunciation pacified all evils,

We prostrate to the Thousand-arm Guan Yin!

Nine faces at three levels to save beings in the Three Realms,
Three facets as embodiment of wisdom, compassion and power,
Thousand arms with thousand eyes to carry out boundless salvation,
We prostrate to the Thousand-arm Guan Yin!

Sufferings of beings in the Six Realms are incessant,

We are desperate for liberation through your graceful salvation,
Endless compassion has never forsaken any being for a second,
We prostrate to the Thousand-arm Guan Yin!

SzesScioramienny Mahakala bucha wsciekle promieniami niebieskiego §wiatla,

uwalaniajac umysty istot wszystkich kierunkoéw od zta i przeszkod!

Szescioramienny Mahakala ryczy jakby grzmiato,

uwalniajac istoty wszystkich czaséw od chordéb umystu!

Szescioramienny Mahakala zawsze pamig¢ta,

ze kazda istota pozostaje nietknigta i bezpieczna, nawet schwytana w putapke narzuconego zta!
Szescioramienny Mahakala jest wybawicielem -

wszyscy praktykujacy Dharme gladko przemierzaja Sciezke ku o§wieceniu!
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Six-arm Mahakala emits ferocious rays of blue lights,

Minds of sentient beings in all directions are free from evil hindrances!
Six-arm Mahakala enunciates thunderous roars,

Sentient beings at all times are emancipated from mental illnesses!
Six-arm Mahakala always remembered,

Even trapped in pressures of infliction one remains intact and safe!
Six-arm Mahakala is the savior,

All Dharma practitioners advance on an even path toward enlightenment!

Cierpienie istot w sze$ciu §wiatach

1 wspotczucie buddow szesciu kierunkow
spoczywaja na twoich szesciu ramionach.

Wielkie wspodiczucie Guan Jin;

wielkie mitosierdzie wyzwolenia;

wielka moc, zeby to spetic.

Trwate, niewzruszone dobro

staje si¢ bardziej oczywiste w obliczu przeszkod,
podobnie jak czarny kolor, ktory absorbuje wszystkie inne kolory.
Przybyle§ zanim ci¢ wezwano.

Dharma jest twoim jedynym powotaniem.

Dla dzieci buddy jeste$ prawdziwym schronieniem.

Suffering of beings in the six realms
Compassion of Buddhas in the six directions
Are all loaded upon your capable six arms
Great compassion of Guan Yin

Great mercy of universal salvation

Great power capable of their realization
Solid virtue unmovable

More obvious in the face of obstacles

Like black covering all remaining colors
Arrived without being supplicated
Dharma is your only concern

Real refuge of Buddha's offspring you are

Kierowany wspotczuciem dla istot, chronigcy prawdziwg Dharme;
chetny, gdy trzeba broni¢ 1 zapewnia¢ opieke; oto prawdziwe uczucia.
Bez nienawi$ci unicestawiasz demony jednym uderzeniem,

pomimo gniewnego, dzikiego wygladu, ktory przerazitby ludzi.
Wisciekte, wybaluszone oczy, sterczace wilosy;

ostre kty w ustach nabiegtych krwig - tak pochlaniasz wszystkie demony.
Tylko ten, kto wnika pod powierzchni¢ zjawisk

zobaczy, ze za gniewng twarzg kryje si¢ dobro¢ serca.

Out of compassion for sentient beings, protecting the right Dharma
Eager to safeguard and protect, real feelings revealed
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Hating not to exterminate all demons at one stroke

In spite of wrathful appearance that would scare people off

Angry eyes wide open, hairs shooting up

Bloody mouth with sharp fangs, swallowing all devils

If one sees appearances as not the real situation

Only then will one comprehend that angry face was born of caring heart.

Wizualizuj, ze styszac te pochwaty, Sze§cioramienny Mahakala jest poruszony wiarg praktykujacych i
czujacych istot. Wysyla z czakry serca jasnoniebieskie $wiatlo, ktére rozswietla cale dharmadhatu,
btogostawiac istoty - tak, ze ich karmiczne dlugi i przeszkody zostaja wykorzenione, a ich zastuga i
madros¢ wzrastajg. Nastepnie SzeScioramienny Mahakala zsyta na istoty deszcz nektaru, zeby oczysci¢
karm¢ ich ciala, mowy i umystu. Nektar udzielany jest takze do picia, przez co madros¢ istot jest
pielegnowana i wydluza si¢ ich zycie.

Visualize that Six-arm Mahakala, upon hearing this praise, is very pleased by the right faith of
the practitioner and the sentient beings. Then Six-arm Mahakala emits bright blue lights from
his heart chakra shining through the whole Dharmadhatu and giving blessings to all sentient
beings so that their karmic debts and hindrances are eradicated, and their body and mind
remain in tranquility and ease. Then Six-arm Mahakala sprinkles showers of nectar upon
sentient beings to purify their karma of body, speech and mind. The nectar is also granted for
sentient beings to drink in order to nourish their wisdom and expand their lifespan.

7. Prosba
Supplication

Wizualizuj, ze wszystkie istoty lgczq sie z tobg w gorliwej prosbie:

Visualize that all sentient beings join the practitioner in ardently reciting in unison the following
supplication:

Praktykujac gleboka madros¢ Pustej Esencji, przekraczasz wszystkie cierpienia.

Wszystko jest pierwotnie czyste; wygaszajac dzwieki, wchodzisz w gteboki spokd;.

Madros¢ 1 wspotczucie sa w rownowadze; odtwarzasz dzwigki, by ratowac istoty z niebezpieczenstwa.
Aby odpowiedziec na Ignigcie istot, stosujesz trzydziesci dwa rodzaje odpowiedzi.

Practicing deep wisdom of Blank Essence, and thereby transcending all sufferings.
All things being originally pure, observing sounds to enter deep tranquility.
Wisdom and compassion in harmony, retracing sounds to save beings from dangers.
Applying thirty-two kinds of responses to resolve sentient beings' ignorant grasping.

Gdy z tysigca miejsc plynie tysigc modlitw, odpowiesz na nie tysigc razy.
Na oceanie cierpienia stuzysz bez przerwy jak ratujacy zycie przewoznik.
Styszac sto razy krzyk o pomoc, sto razy przychodzisz z pomoca.

Dla zbtgkanych podroznikoéw wciaz jestes lampa oswietlajaca droge.

Thousand places praying got responses in all thousand places
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Constantly serving as life-saver boat in the ocean of suffering
Hundred times calling for help got consents all hundred times
Repeatedly serving as path-finding lamp on disoriented routes

Sytuacja na $wiecie jest z kazdym dniem coraz grozniejsza; co dnia coraz mniej pokoju i
bezpieczenstwa, wigc zycie istot jest kruche, w cigglym zagrozeniu. Czy twoje mitosierne oczy moga
tego nie widzie¢?

Wypaczone poglady sg wszedzie w wielkiej obfitosci; przemoc 1 pomieszanie wylewajg si¢ zewszad, a
praktyka Dharmy stata si¢ prawie tak rzadka jak rozmowa na poziomie. Czy to mozliwe, aby twoj
wspolczujacy umyst nie zlitowat si¢ nad tym nieszczesciem?

Powstates ze wspotczujacego umystu Guan Jin jako esencja mitujgcej dobroci wszystkich buddows;
rozszerzasz swoje wyzwalajace dzialania na cale dharmadhatu. Mahakalo o Sze$ciu Ramionach, jeste$
dla nas jedynym opiekunem i schronieniem!

Niech wszystkie sfery ogarnie trwaty pokdj i rownowaga, a istoty ciesza si¢ dobrym zdrowiem i
szczegscie, za$ praktykujagcy Dharme osiggng petnie o§wiecenia. Szescioramienny Mahakalo, daj nam
swojg ochrong 1 wyzwolenie!

Situations in the world are daily becoming more dangerous, and peace and safety are shrinking
daily, so sentient beings’ lives are fragile and endangered; could it be that your merciful eyes
have not noticed these?

Perverse views are in abundance everywhere, violence and turmoil are flowing out of bounds,
engaging in Dharma practices had become almost like a luxurious talk; could it be that your
compassionate mind has not felt pity for these?

Born of Guan Yin's compassionate mind, as marrow of the loving-kindness of all Buddhas, your
salvation activities spread throughout the entire Dharmadhatu; Six-arm Mahakala, only you are
our refuge and protector!

All realms in perpetual peace and harmony, sentient beings enjoy good health and happiness,
and Dharma practitioners attain full enlightenment; Six-arm Mahakala, may you grant us your
protection and salvation!

Wizualizuj, ze styszac te prosby, Sze§cioramienny Mahakala jest poruszony wiarg praktykujacych i
czujacych istot. Wysyla z czakry serca jasnoniebieskie §wiatto, ktore rozswietla cate dharmadhatu,
btogostawiac istoty - tak, ze ich karmiczne dlugi i przeszkody zostaja wykorzenione, a ich zastuga i
madro$¢ wzrastajg. Nastepnie SzeScioramienny Mahakala zsyta na istoty deszcz nektaru, zeby oczyscic¢
karme ich ciata, mowy i umystu. Nektar udzielany jest takze do picia, przez co madros¢ istot jest
pielegnowana 1 wydtuza si¢ ich zycie.

Visualize that Six-arm Mahakala, upon hearing this supplication, is very pleased by the right

faith of the practitioner and the sentient beings. Six-arm Mahakala emits bright blue lights from
his heart chakra shining through the whole Dharmadhatu and giving blessings to all sentient
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beings so that their karmic debts and hindrances are eradicated, and their body and mind
remain in tranquility and ease. Then Six-arm Mahakala sprinkles showers of nectar upon
sentient beings to purify their karma of body, speech and mind. The nectar is also granted for
sentient beings to drink in order to nourish their wisdom and expand their lifespan.

8. Recytacja mantr
Recitation of Mantras

Na Mo Je La Ca Ja Ja, Na Mo A Ja Ka La Sang Ka Ja, Pi Ru Dza La, Bu Ha La Dza Ja, Ta Ta Ga Ta Ja,
Na Mo Sa t.a Ta Ta Ga Ta Bei, A Ha De Bei, Sang Ja Ka Sang Bu Te Bei, Na Mo A Ja A La Lo Ke Bei,
Sja Ja Ja, Bo Di Sa To Ja, Ma Ha Sa To Ja, Ma Ha Ka Ru Ni Ka Ja, Te Ja Ta, Om, Ta Ra Ta Ra, Ti Ri
Ti Ri, Tu Ru Tu Ru, Ji Ca Li Ca, Ca Lei Ca Lei, Ca Ca Lei Ca Ca Lei, Ku Su Mei Ku Su Mei, La Rei,
Ji Ri Mi Ri, Dzy Ti Dzia La, Ma Pa La Je, So Ha

Na Mo Ye La Zha Ya Ya, Na Mo A Ya Ga La Sang Ga Ya, Pi Lu Zha La, Bu Ha La Zha Ya, Da Ta
Ga Da Ya, Na Mo Sa Wa Da Ta Ga Ta Bei, A Ha Die Bei, Sang Ya Ga Sang Bu De Bei, Na Mo A
Ya A Wa Lo Ge Bei, Xia Ya Ya, Pu Ti Sa Duo Ya, Ma Ha Sa Duo Ya, Ma Ha Ga Lu Ni Ga Ya, Da
Ya Ta, Weng, Da La Da La, Di Li Di Li, Du Lu Du Lu, Yi Zha Wi Zha, Za Lei Za Lei, Za Za Lei
Za Za Lei, Ku Su Mei Ku Su Mei, Wa Lei, Yi Li Mi Li, Zhi Di Za La, Ma Ba La Ye, Suo Ha

Om Ma Ni Pe Mi Hung

Weng Ma Ni Bei Mi Hong

Om Pan Cia Pa Ni Hung Phe

Weng Ban Zha Ba Ni Hong Pei

Om Pan Cia Ma Ha Ka La Cin Ci Dza Pin Ke Lang Pi Lu Ja Ka Hung Hung Phe So Ha

Weng Ban Zha Ma Ha Ka La Qin Qi Zha Bin Ge Lang Pi Lu Ya Ga Hong Hong Pei Suo Ha

Om A Hung Ma Ciu Je So Ha

Weng A Hong Ma Qiu Ye Suo Ha

Wizualizuj, ze Guru i Sze$cioramienny Mahakala sg nierozdzielni i Ze w czasie recytacji mantry z
serca Guru ptynie jasnoniebieskie Swiatto, btogostawigc istoty w calym dharmadhatu — tak, zeby
uwolnity si¢ od cierpienia i karmicznych przeszkod, oraz osiagnely spokoj 1 rozluznienie. Okryte
swiatlem buddy, cialo, mowa 1 umyst istot sg oczyszczone 1 otwierajg si¢ w pelni na rado§¢ Dharmy.
Wszystkie istoty wszyskich $wiatow staja si¢ tolerancyjne i pomagaja sobie wzajemnie, wspotistnieja
w pokoju 1 szcze$ciu.

Visualize that Guru and Six-arm Mahakala are inseparable and non-differentiable, and during

the period of this mantras recitation, from the heart chakra of Guru bright blue lights emit to
bless all sentient beings in the whole Dharmadhatu so that their karmic debts and hindrances are
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eradicated, and their body and mind remain in tranquility and ease. Upon being shed by the
Buddha light, sentient beings' body and mind both purified, their roots for cultivation of merits
and wisdom grow, and their minds are fully opened up to enjoy the joy of Dharma; all sentient
beings in the worldly realms become tolerant and helpful to one another, and they all share peace
and happiness.

9. Prosba o blogostawienstwo linii
Supplication for Lineage Blessings

Prosba do Drzewa Schronienia Linii Mandali Adi Buddy

W bezgranicznej jedno$ci pierwotnej czystosci

Ojciec 1 Matka sg zjednoczeni — tu przejawia si¢ Adi Budda:
harmonijne polaczenie madrosci i wspolczucia.

Ten cudowny wizerunek przedstawia dharmakajg.

Gdy Dharma ptynie w naturalny sposob,

cate dharmadhatu zostaje pobtogostawione przemienieniem.

Zeby uwolnié cierpigce istoty z wedrowki po szesciu $wiatach,
Budda Siakjamuni ustanowit nauki Dharmy.

Niezréwnane tantryczne nauki zadomowity si¢ w Krainie Sniegu;
zrodlem tej taski jest teczowe ciatlo — Padmasambhawa.

Ofiarowujac swoje ciato Guru, niezrbwnana matka wielkiej przyjemnosci
- Mandarawa data przyktad odstaniania najgtebszych nauk.

Uktadajac biografie i zbierajac esencje nauk Guru Rinpocze,

Jeszie Tsogjal kontynuowata i rozprzestrzeniata nauki Tantry.

Jest trzech §wietych rdzennych guru, ktorzy zatozyli nasza lini¢ Dharmy:
Nona Tulku przekazal Guru Czenowi Wielkg Doskonatos¢;

Patriarcha Gangkar przekazat dzigki wspaniatym inicjacjom Cztery Pieczgcie;
Patriarcha Papong Khjentse udzielil ponad pigciuset inicjacji.

Patriarcha Czen — Mandziusri Pierwotnej Czystosci,

harminijnie potaczyt sutrajang I tantrajang, zeby propagowac trzy jany w formie jedne;j.
Przebywajac na odosobnieniu, osiggnat cel rzadko spotykany na przestrzeni stuleci.
Jego wspotczujace przebywanie w tym $wiecie stuzy tylko zbawieniu wszystkich istot.

Guru Lin - Guan Jin Wadzra Lotosu

wyrazil w prostych stowach glebokie nauki.

Propagowat powszechnie liczne nauki Dharmy,
udzielajac rozmaitej dharmicznej postugi.
Rozprzestrzenianie nauk na Wschodzie i Zachodzie, oraz
kontynuacja 1 przetrwanie cennych jak zloto nauk

naszej linii spoczywa na jego barkach.
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Dbaniem o wszystkie szczegdty zajmujg si¢ opiekunowie naszej linii.
Na $ciezce prowadzi nas Bodhisattwa Wei Tuo.

Pomyslne utozenie spraw zalezy od Niebianskiego Kréla Waisrawany.
Cato$¢ spraw powierzona zostata Krolowi Smokowi — Wtadcy Pacyfiku.

Zwiazany przysiega kowalu, Czcigodny Dordze Legpo

- podtrzymuj korzen Tantry tak jak ochraniates Guru Rinpocze.
Sprawiedliwy 1 wierny Guan Gong, wspaniaty opiekunie klasztorow
- badz zawsze wierny, usuwajac przeszkody dla trwania linii.

Nasza linia zostata zatozona jedynie dla wybawienia istot z cierpienia.
Trwanie naszej linii zalezy od btogostawienstwa tych swigtych istot.
Przyjmujac schronienie w linii przekazu, stapiamy si¢ z bodhiczitts.
Propagujemy nauki linii, aby przemienic¢ cierpigce istoty.

Ich wyzwolenie jest nasza nagroda, wyrazem glebokiej taski wspodlczucia.

Supplication to the Refuge Tree of the Dharma Lineage of Adi Buddha Mandala

Amid limitless oneness of original purity

Father and Mother in union, Adi Buddha appears
Harmony of wisdom and compassion

The wondrous image represents Dharmakaya

As the flow of Dharma spreads naturally

The whole Dharmadhatu is blessed through conversion

To liberate all suffering beings from transmigration in the six realms
Sakyamuni Buddha founded the Dharma teachings

Tantric teachings without peers well established in the snow land
The source of such grace is the rainbow-body Padmasambhava

Offered body to Guru, the unsurpassable mother of great pleasure
Mandarava set example to reveal profound teachings

Compiled biography and essential teachings of Guru Rinpoche
Yeshe Tsogyal spread and continued the Tantric teachings

Root Gurus of the founder of our Dharma lineage are three holy ones
Nona Tulku revealed to Guru Chen the Great Perfection

Patriarch Gangkar transmitted Four Seals through great initiations
Patriarch Papong Khyentse bestowed over five hundred initiations

Patriarch Chen, Manjusri of Original Purity

Harmonized Sutrayana and Tantrayana to propound the three-yanas-in-one
Accomplished in austerity and attainment that are rare over the ages
Compassionately stays in this suffering world just to save all beings

Guru Lin, Guan Yin of Vajra Lotus
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Expressed profound teachings in simple words

Widely expounded the essence of many Dharma teachings
Through Dharma services of all sorts

Spreading the teachings to the East and the West
Continuation and sustenance of the golden teachings

Of our lineage rest squarely on his shoulders

Taking care of all details is the grace of our lineage protectors
Leading us all the way is the Wei Tuo Bodhisattva

Arranging matters ahead depends on Heavenly King Vaisravana
Trusting with all matters relies on the Dragon King of Pacific Ocean.

Oath-bound blacksmith, the Honorable Damchen Dorje Legpa
Holding up this root of Tantra just as he protected Guru Rinpoche
Just and loyal Guan Gong, the great protector of monasteries
Continue to display your loyalty by removing hindrances to the lineage

Establishment of our lineage is simply for salvation of suffering beings
Continuation of our lineage all depends on the blessing of these holy ones
Through taking refuge in our lineage we merge into Bodhicitta

We spread teachings of our lineage to convert suffering beings

And in their salvation, is our reward to the profound compassionate grace.

Modlitwa o btogostawienstwo Jogi Czena

Poklon wszystkim obiektom schronienia faskawej liniii

zjednoczonym w osobie Patriarchy Czena, ktory jest wecielonym Mandziu$rim.
Niech modlitwy wiernych zaowocujg spetnieniem zyczen.

Niech odjete im bedzie cierpienie, niech uzyskaja szczescie.

Niech si¢ gromadzi zastuga 1 madros$¢ wzrasta.

Poklon wszystkim obiektom schronienia faskawej liniii

zjednoczonym w osobie Patriarchy Czena, ktdry jest wecielonym Mandziu$rim.
Maodlcie si¢ dakinie, blogostawione pokojem 1 stabilno$cia.

Niech odjete bedzie cierpienie i niech panuje szczgscie.

Niech si¢ gromadzi zastuga 1 madros¢ wzrasta.

A Prayer for Yogi Chen's Blessings

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Patriarch Chen, a personification of Manjusri.
Pray the faithful ones be blessed with wishes fulfilled;

May they from suffering depart and happiness gain,
Forever merits accumulate and wisdom grow.

Prostration to all refuges of the great grace lineage
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As unified in Patriarch Chen, a personification of Manjusri.
Pray the Dakinis be blessed with peace and stability;

May they from suffering depart and happiness gain,

Soon merits accumulate and wisdom grow to fulfillment.

Prosba do Guru Lina o blogostawienstwo

Pokton wszystkim obiektom schronienia taskawej liniii

zjednoczonym w Guru Linie, ktory jest usobieniem Guan Jin.

Gdy powstaje chciwos$¢ 1 zadza, daj mi urzeczywistnié, ze jest to pierwotna czystosc.

Btogostaw mnie, zebym osiggnat przejrzystos¢ 1 wolnos¢ od “ja” - nature radosci;

Przebywajac w teczowym ciele, obym znajdowat odpowiednie naczynia, by przela¢ wyzwolenie.
Obym ujawniat cudowne nauki, zeby wyzwalac istoty w sze$ciu Swiatach.

Supplication to Guru Lin for Blessing

Prostration to all refuges of the great grace lineage

As unified in Guru Lin, a personification of Guan Yin

Grant me realization of original purity of greed as it arises

Bless me to attain unity of clarity and selfless nature of joy
Abiding in rainbow body to extend salvation upon suitable vessels
Revealing wondrous teachings to save all beings in the six realms.

Prosba do Bodhisattwy Wei-Tuo

Wielki rycerz, opiekun buddadharmy;,

za ktérym podaza Czterech Niebianskich Krélow Czterech Kierunkow Swiata.
Ty, czczony we wszystkich chinskich klasztorach,

pomagaj z catych sil rozprzestrzenia¢ §wigta Dharme!

Traktujesz praktykujacych jak swoje dzieci,

dajac zawsze w pore wspierajaca zachete 1 zaopatrzenie.

Pomagates przez caty czas Guru Czenowi

- proszg, okaz mi taka samg taske, zebym mogl wszystkim pomagac!

Supplication to Bodhisattva Wei-Tuo

Protector of Buddha Dharma, a great knight,
Followed by the Four Cardinal Heavenly Kings,
Worshipped in all Chinese monasteries,

Help spread holy Dharma with all your might!

You hold practitioners to be your children,
Always give timely encouragement and provision.
Just as you helped Guru Yogi Chen all the way,
Please keep me in your favor to benefit all!
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Pochwata Kréla Smoka

Wspotczucie Krola Smoka jest glebsze niz oceany;

ten ulewny deszcz pada wszedzie i poi caly swiat.

Ofiarowujemy ci wazy jako wyraz aspiracji bodhi.

Wszystkie istoty, ktore maja z tobg szczesliwy zwigzek sg blogostawione twojg taska.

Praise to the Dragon King

The compassion of Dragon King's mind is deeper than oceans;
Rain and dew drops showered everywhere to moisten the world.
Receiving vase offerings to promote aspirations toward Bodhi,
Sentient beings with lucky connections are all blessed by thy grace.

Prosba do Krola Smoka

Krol Smok 1 Krolowa Smoczyca pielegnuja najgtebsze wspotczucie.
Pelnig obowiazki, rozprzestrzeniajac i propagujac Dharme.

Niczego nie zaniedbuja: drobiazgow i wielkich spraw, chronig jak nalezy.
Ich taska obiegta swiat, ich dobra postuga ciggle trwa!

Supplication to the Dragon King

Dragon King and Dragon Queen sustained compassion profound.
Spreading and propagating the Dharma, they took care of chores.
Without overlooking matters major or minor, they guarded well.
Their grace spread the world over, and their virtuous favors last!

10. Dedykacja zashugi
Dedication of Merits

Zte wptywy i choroby psychiczne spowalniajg postep na drodze do o§wiecenia,

a wszystko przez brak zrozumienia, ze nalezy pusci¢ Ignigcie do “ja”.

Istoty nie majg sity, aby si¢ uwolni¢ od cierpien tego $wiata.

Tkwia w putapce przeszlej karmy i nawykowych tendencji.

Mozemy polega¢ tylko na wielkim wspdtczuciu Guan Jin,

oraz na fasce Sze$cioramiennego Mahakali, ktory spetnia aktywnos¢ wyzwalania.
Szes¢ ramion kruszy wszelkie przeszkody i rozprawia si¢ z demonami sze$ciu §wiatow,
aby w dharmadhatu zapanowat pokoj i Stonce Dharmy jasno $wiecilo.

Evil inflictions and mental illnesses hinder progress on the enlightenment path
All due to lack of comprehension that grasping to self need to be let go
Sentient beings lack the power to free themselves from worldly sufferings
They are trapped deep in past karmas and habitual tendencies

We can only rely on the power of Guan Yin's great compassion

And the grace of Six-arm Mahakala in carrying out salvation activities
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Six arms crush all hindrances and devils in all six realms
To render the whole Dharmadhatu in peace and the Sun of Dharma shines

1. Niech dobrzy guru pozostang z nami, a ci co odeszli niech szybko powrdca!

2. Niech przemoc 1 wypaczone poglady bedg na wymarciu i Dharma szerzy si¢ bez przeszkod!
3. Niech istoty pilnie przemierzajg Sciezke i przed $miercig dojda do stanu buddy!

4. Niech istoty rozwing wielkie wspotczucie i nie cofajg si¢ w rozwoju, az do doskonatego stanu
buddy!

5. Niech istoty rozwing wielkg madros¢ I nie cofajg si¢ w rozwoju, az do doskonatego stanu buddy!

1. May virtuous gurus remain with us and those departed return soon!

2. May perverse views and violence soon become extinct and Dharma spread without hindrance!
3. May all beings proceed diligently on the path and achieve Buddhahood before death!

4. May all beings develop Great Compassion and never regress until they reach perfect
Buddhahood!

5. May all beings develop Great Wisdom and never regress until they reach perfect Buddhahood!

Modlitwa o dhugie zycie Guru Lina

Joginie pierwotnej czystosci!

Cudowna przemiana w Guru Zrodzonego z Lotosu nastepuje dzigki Ewam,;
wielka rado$¢ pustki nie ma sobie rownych.

Niech $wigty Guru zyje dtugo i przebywa w tym $wiecie!

Longevity prayer for Guru Lin

Oh, originally pure yogi you are!

Wonderful conversion through Ewam as the Lotus-born Guru;
The great joy in Sunyata is peerless,

May the Holy Guru live long and abide in this world!

Prosba do Guru Lina, aby przebywal w tym $wiecie, obracajagc Kolem Dharmy

Dzigki twojemu oddaniu tantryczne nauki Guru Rinpocze sg przekazywane;

Dzigki twojemu oddaniu lampa Mandziusrego ciagle ptonie.

Rdzen tantr z okresu dynastii Tang zalezy od twojego oddania,

dzigki ktéremu propagujesz nauki i je objasniasz.

Prosze, pozostan na dlugo w tym §wiecie, zeby przynosi¢ wszystkim pozytek 1 wyzwala¢ istoty!

Supplication to Guru Lin for Long Stay in the World and Everlasting Turning of the Dharma
Wheel

Tantric teachings of Guru Rinpoche rely on Your Reverence to pass on,

Wisdom lamp of Manjusri rely on Your Reverence to continue shinning,
Marrow of Tang Tantras rely on Your Reverence to reveal and explicate,
Please stay long in this world to benefit all with your salvation activities.
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Modlitwa o rozprzestrzenianie si¢ Linii

Esencja dobrej Dharmy przenoszona jest z pokolenia na pokolenie,

dzigki czemu sukcesorzy linii i ich uczniowie mogg obraca¢ Kotem Dharmy.

Tej czystej linii przewodza §wigci guru, ochraniajg jg straznicy.

Niech ta wieczna lampa $wieci wszedzie, dajac $wiatto i o§wiecenie wszystkim istotom!

Ever Spreading of the Lineage
Marrow of the Right Dharma passed down from generation to generation,
Succeeding predecessors and leading followers to turn the Dharma Wheel,

Everlasting pure lineage guided by holy Gurus and guarded by Protectors,
A never-ending lamp shining through everywhere to enlighten all beings.

Spisane po Chinsku i przettumaczone na angielski 4 grudnia 2017, EI Cerrito, California
Wersja polska dzigki uprzejmosci Guru Lina i jego uczennicy Ji Hu: Julita Grodek 19 grudnia 2017,
Warszawa

Written in Chinese and translated into English on December 4, 2017. El Cerrito, California
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Pochwala aktywnosci Buddy

Wspolczucie ukoi kazdg niedolg istot,

gdy brak im bezpieczenstwa, z ktérego ros$nie szczescie.
Karma jednostki i zbiorowa splatajg si¢ ze soba,

lecz dzigki mocy bodhi przenika je totalnos¢.

Zashluga oraz madros¢, tego brak najbardzie;.

Jesli nie ma pomocy - okazji do poprawy,

ofiarowanie z wielkim wspotczuciem 1 w stanie jednosci
uczyni zycie lepszym, na $ciezce oSwiecenia dajac wsparcie.

Ktotnie 1 walka trwajg bez ustanku.

Manipulacja oplata $wiat; intrygi si¢ ciggna.

Cho¢ tak trudno w nim znalez¢ pigkno 1 harmonig,
taska Buddy poskramia istoty, pielegnujac dobro.

Jak uciec od ztych wplywow - istoty sg spetane,
oddalane od o$wiecenia, w dot Sciggane w koncu.
Bezgraniczna, niezmierzona jest sita dharmakaji.
Oswietla §wiat jak Stonce, przywraca wieczng wiosng.

Wiersz powstat na prosbe ucznia Mi En (Laska Amitaby)

Napisane po chinsku i przettumaczone na angielski 7 grudnia 2017
El Cerrito, California

Wersja polska: Julita Grodek
25 lipca 2018, Warszawa
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Praise to Buddha Activities

Mercy over sentient beings' predicaments renders pacification of all calamities

In lack of safety and security, where will happiness arise

Individual and public karmas are mutually intertwined

Through function and power of Bodhi, the totality will come through all together

Sentient beings mostly lack merits and wisdom

Wishing to improve their own lots and yet lack opportunities and assistances
Universal almsgiving born of great compassion rooted in all-in-oneness
Livelihoods improved and help on the enlightenment path increased

Quarrels and fighting have never ceased for a moment
Calculations and maneuvers become ever more complicated
Even though harmony in the world is rare to be found

By Buddha's grace in taming beings, it can be nurtured to rise up

Evil inflictions entangling beings are difficult to escape from

Not only hindering progress on enlightenment but also pulling beings down deep
Great power of Dharmakaya is boundless and immeasurable

As sun comes out, whole world returns to Spring simultaneously

Composed upon request from disciple Mi En (Grace of Amitabha)

Written in Chinese and translated into English on December 7, 2017
El Cerrito, California
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Podstawy aktywnosci Dharmy

Wszystkie dharmiczne postugi i rytuaty sg na ogo6t robione na prosbg wiernych czy
sponsoréw, zeby speli¢ ich zyczenia, albo w ich imieniu zlozy¢ ofiary. W
konsekwencji ludzie moga to traktowa¢ jak speinienie zyczen waskiej grupy
wybrancow. Gdyby tak rzeczywiscie bylo, te dzialania zbaczatyby mocno z kursu
bodhiczitty 1 $ciezki wyzwolenia, degradujac si¢ i zamieniajagc w §wiatowe “operacje”.
Stad bierze si¢ konieczno$¢ wylozenia podstawowych zasad utrzymania w czystosci
tego rodzaju dzialan, poniewaz ma to zwigzek z efektywnos$cig ich wyzwalajacej
funkciji.

Przyczyna, dla ktoérej dharmiczne aktywnosci moga przynies¢ niezmierzony rezultat jest
wielka bodhiczitta — taka sama dla kazdej istoty, jednakowo troszczaca si¢ o wszystkich
— ktora przynosi niezmierzong zastugg. Innymi stowy: funkcje dharmicznych
aktywnos$ci sg zakorzenione w totalnosci dharmadhatu; w tej bezgranicznej totalnos$ci
nie ma uprzedzen, podzialdw, antagonizmow; dlatego jest mozliwe rozwinigcie
nieograniczonych mocy.

Rozumiejac powyzsza zasadg, uczestnicy dharmicznych aktywnos$ci - poczynajac od
buddow, bodhisattwow 1 opiekunow Dharmy, az po istoty, ktore wyrazajg aspiracje, czy
tez dla ktoérych wykonywana jest ofiara - pomagaja spetniac te aktywnosci, angazujg sie
w ich wykonanie i okazujg aprobatg. Powinno si¢ to jednak robi¢ z motywacjg czystej,
wielkiej bodhiczitty; musimy  wykorzeni¢ mentalnos¢ 1 zachowanie splamione
samolubng iluzjg, antagonistyczng rywalizacja, stronniczos$cig. W dedykacji zastugi
wymienia si¢ oczywiscie zyczenia, aby wszyscy uczestnicy pomagali w realizacji
danego dzialania. Intencjg dedykowania zastugi jest pobtogostawienie tych dobrych
zyczen, zeby dojrzaty 1 pomogly w kohcu w urzeczywistnieniu wyzwalajacej
wlasciwosci bodhi, a nie — zamknetly uczestnikow w ciasnym krggu skupiania si¢ na
wlasnych interesach.

Niech ten krotki esej pomoze zmieni¢ mentalno$¢ tych, ktorzy uczestnicza w
aktywno$ciach Dharmy, sprowadzajac ich myS$lenie na wiasciwa $ciezke, aby$Smy
wszyscy mogli dzieli¢ si¢ rdwno pozytkami Dharmy!

Napisane po chinsku i przettumaczone na angielski 6 lutego 2018
El Cerrito, California

Ttumaczenie polskie: Julita Grodek, 25 lipiec 2018
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Foundation of Dharma Activities

All sorts of Dharma assemblies or rituals are usually conducted upon requests from
faithful followers or donors so as to meet their demands and offerings. Consequently, it
may readily mislead people into mistaking such activities as conducted merely to satisfy
the wishes of a few. If Dharma activities were merely like that, then they would move
astray from Bodbhicitta and the Path of Emancipation, and deteriorate into worldly
operations. Hence, it is necessary to point out their fundamental principles so as to
sustain the purity of Dharma activities, and thereby attain effective results of their
salvation functions.

The reason why Dharma activities can achieve inconceivable effects rests completely
upon the great Bodhicitta which is universally equal in caring for all sentient beings, and
such Bodhicitta can yield limitless and unmeasurable merits. In other words, the
functions of Dharma activities are rooted in functioning of Dharmadhatu as a totality of
all, and within this boundless totality there is no partiality, no divisions, and no
antagonism; consequently, limitless powers and functions become possible.

Upon comprehending this principle, all participants in Dharma activities, from Buddhas,
Bodhisattvas, and Dharma protectors above, down to all sentient beings who aspire to,
make offerings for, help carry out, show approval, or engage in the Dharma activities
need to set their motives upon pure and great Bodhicitta, and extinguish any mentality
or behavior that is tainted with self-centered illusions, antagonistic fighting, or partial
preferences. Even though in the dedication of merits the good wishes of all those who
participated in helping materialize the Dharma activities will be mentioned, the
intention of so doing is only to bless these good wishes so that their fruition will
eventually help realize the everlasting and universal salvation activities of Bodhi, but
not to confine anyone within tiny circles of self-interests.

May this short essay help readjust the mentality of many participants in Dharma
activities back to the right track so that all sentient beings will equally share the benefits
of Dharma!

Written in Chinese and translated into English on February 6, 2018
El Cerrito, California
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Rytualy wyzwalania

Po tym, jak opublikowalem rytuaty wyzwalania, ktére utozytem w celu uspokajania,
wzbogacania, harmonizowania i wypedzania, niektorzy uczniowie i przyjaciele w
Dharmie wyrazili zainteresowanie praktyka i zapytali mnie, czy w tym wypadku
konieczny jest przekaz.

Moja rekomendacja jest taka: zainteresowane osoby moga je czyta¢ lub recytowac,
poniewaz byloby to pomocne dla zrozumienia znaczenia tych dziatan. Poza tym, taka
praktyka generowalaby rowniez zastuge.

Dziatanie wyzwalania istot, to rodzaj udzielania blogostawienstwa, ktore z kolei — aby
bylo rzeczywiscie skuteczne - wymaga btogostawienstwa linii 1 oraz rozbudzone]
postawy bodhiczitty. Praktykujacym Dharme na ogoét brakuje wystarczajacej zastugi, a
ich aspiracja bodhi nie zostata jeszcze mocno zakorzeniona dzigki przejsciu przez
zyciowe proby; nie s3 zatem jeszcze gotowl na petne praktykowanie tych rytuatow.

7 maja, El Cerrito, California

tiumaczenie polskie: 7 maja, Warszawa
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Salvation Activities Rituals

After | have publicized the salvation activities rituals that | composed for
pacification, enrichment, harmony and expulsion, some disciples and Dharma
friends expressed interest in practicing them and asked me if transmission is
required.

My recommendation is that, interested parties may read or recite them because
that would be helpful for them to gain insight into the Dharma significance of
these activities. Besides, such practice would also generate merits.

Salvation activities are a kind of granting blessings, and it takes lineage blessing
and Bodhicitta to become effective. Dharma practitioners in general lack enough
merits and their Bodhi aspiration has not been firmly rooted through withstanding
trials in life, and hence they are not yet ready to attempt practicing these rituals.

May 7, 2018
El Cerrito, California
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Dedykowane trwaniu i rozprzestrzenianiu si¢ aktywnosci linii Mandali Adi Buddy

Dedicated to lasting and spreading of The Lineage of Adi Buddha Mandala

www.yogilin.net
www.yogilin.org
www.yogichen.org
www.originalpurity.org
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